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|. DATOS INSTITUCIONALES

1. DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASOCIACION

Nombre: Asociacion en defensa de la atencion a los trastornos de la personalidad, “AVANCE”
Domicilio Social: C/ Luis Ortiz Munoz S/N (CC El Esqueleto)

Localidad y cédigo postal: Sevilla 41013

Teléfono: 955 473 451 -52 / 955 473 452

Ambito territorial: Comunidad Auténoma de Andalucia

Fecha de constitucion: 20 de abril de 2002

Caracter de la asociacion: Entidad sin animo de lucro

NIF: G91214494

Direccion e-mail: avance.feafes@hotmail.com

Inscrita en:
- Registro de Asociaciones de la Delegacion provincial de la Consejeria de Justicia y Administracion
Publica, n° 9.223 de la Seccion primera.
- Registro de Asociaciones de ayuda mutua de la Consejeria de Salud, n° 693/02.
- Registro de entidades de la Consejeria de Asuntos Sociales con el n° registral AS/4465.
- Registro municipal de asociaciones ciudadanas, n® 1912/Sur, Tomo XX, Libro 192, Folio 61.
- Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia. Consejeria de Gobernacion. N° de

Inscripcion 861.

NuUmero de socios/as: 107

Relacion con otras asociaciones:

e Perteneciente a la Confederacion Espaiiola de Agrupaciones de Familiares y Enfermos Mentales (FEAFES)
y a la Federacion Andaluza de Familiares y Personas con Enfermedad Menta (Feafes-Andalucia), desde
Mayo de 2005.

Convenios y Colaboraciones:

e  Convenio de colaboracién con la Fundacién Publica Andaluza para la Integracion Social de las personas
con enfermedad mental.

e Miembro de la Comisién de Participacion Ciudadana del Area Hospitalaria Virgen Macarena y Virgen del
Rocio.

e Colaboracion con la red asistencial de Salud Mental y de Servicios Sociales.
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2. FINES DE LA ASOCIACION

Prestar apoyo social, laboral, cultural y de aprendizaje especializado a cualquier persona

afectada por trastorno de la personalidad.

Asesorar y dar soporte a aquellas familias y personas que directa o indirectamente sufran las

consecuencias derivadas de los mencionados trastornos.

Fomentar la investigacion y el estudio cientifico de los trastornos de la personalidad entre

los profesionales de la salud mental, a fin de:

a) Obtener un diagnostico preciso de estos trastornos, indicando su prondstico vy
tratamientos a seguir, sin perjuicio de la comorbilidad que éstos puedan tener con

cualquier otra patologia o enfermedad mental.

b) Proporcionar una formacion especializada a los profesionales de la salud mental con el
proposito de que se conviertan en agentes de prevencion de estos trastornos y posean las

habilidades necesarias para la adecuada atencion a los afectados y sus familias.

Crear una conciencia social de la existencia de esta problematica y divulgar los

conocimientos cientificos sobre ella.

Obtener un reconocimiento oficial de estos trastornos en todos aquellos ambitos que
corresponda, a fin de garantizar los derechos fundamentales de las personas afectadas y de

sus familias.

Conseguir que las autoridades publicas competentes destinen los recursos necesarios para la

deteccion, prevencion y tratamiento de estos trastornos.

Defender los intereses econdmicos, sociales, laborales y profesionales de sus miembros y

beneficiarios en el ambito territorial competente.

Promocionar y velar por la verdadera imagen de la Asociacion, conjunto armoénico de
iniciativa social, de trabajo, ayuda, seriedad profesional y discrecion en relacion a toda
persona que directa o indirectamente esté afectada por cualquier trastorno de la
personalidad.

Organizar actividades de diversa indole con el fin de cubrir las carencias del sistema puUblico
y dar respuesta a necesidades reales de los afectados: conferencias, cursos, jornadas,

sesiones terapéuticas, congresos, talleres y publicaciones (boletines, articulos, etc.).
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3. JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva, conforme a lo establecido en los Estatutos de la entidad, tiene la
siguiente estructura y los cargos no son retribuidos en forma alguna. Las funciones de la
Junta Directiva de la entidad se encuentran recogidas en los Estatutos, en el Capitulo I

(articulos 12° a 19°):

PRESIDENTE: Gerardo Beotas Lopez
VICEPRESIDENTA: E. Virginia Soria Torralba
TESORERA: M® JesUs Criado Luque
SECRETARIO: Carlos Villar Diaz

VOCALIAS, que forman comisiones para areas de trabajo:

- Difusion, contacto con medios de comunicacion: Nieves Peinado Sanchez de
Lamadrid y Francisco Campos Barrera.

- Sensibilizacion: Concepcion Pérez Cavero

- Coordinacion con entidades: Reyes Vaquero Ordonez; Alberto José Gullon Abao y

Rosario Fernandez Plaza
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Il. MEMORIA 2016: ACTIVIDADES REALIZADAS

1. AREA ASISTENCIAL Y DE RECUPERACION
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a. PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DEL TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD

Subvencionado por la Consejeria de Igualdad y Politicas sociales

Este proyecto ha estado encaminado a prestar una asistencia integral a las personas
afectadas por un trastorno de la personalidad y sus familiares y/o cuidadores. Se esta
llevando a cabo desde el 1 de Enero de 2016 hasta el 28 de Febrero de 2017.

Por tanto, los datos que se detallan a continuacion corresponden a una evaluacion

intermedia desde Enero hasta diciembre de 2016.

1. BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO Y TIPO DE INTERVENCION

Este programa ha estado destinado a las personas de la Comunidad Autonoma de
Andalucia afectadas por un trastorno de la personalidad asi como a sus familiares y/o
cuidadores. Las actividades del mismo, encaminadas a la mejora de la calidad de vida de
dicho colectivo, se han desarrollado en la sede de la Asociacion, situada en el Poligono Sur
de Sevilla. Las actividades que se han llevado a cabo dentro de este programa son las
siguientes: Punto de Informacion y Asesoramiento con asistencia Psicoldgica, Social y Legal,
dirigida tanto a la persona con TP como a sus familiares y/ o cuidadores de referencia;
Actividades orientadas a la Recuperacion de la persona afectada por un TP; Grupo de Ayuda
Mutua para familiares y/o cuidadores. Por ultimo contempla actividades de respiro familiar,

dentro del area de autocuidado de familiares.

2. OBJETIVOS

El objetivo general de este programa es el de proporcionar una atencion multidisciplinar
(psicoldgica, social y legal) e integral al afectado por un trastorno de personalidad, su

familia y su entorno social.

e Proporcionar informacion sobre los trastornos de la personalidad y las patologias

asociadas o comorbidas.
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e Asesorar a los familiares y/o cuidadores sobre cémo abordar el problema.

e Proporcionar actividades de apoyo a los familiares y/o cuidadores de las personas
afectadas

e Promover y ejecutar actividades orientadas a la recuperacion para las personas
afectadas por un trastorno de la personalidad.

e Informar sobre los distintos dispositivos asistenciales y recursos en salud mental y
servicios sociales.

e Fomentar el asociacionismo en salud mental.

e Sensibilizar a la comunidad ante la enfermedad mental.

3. ACTIVIDADES

a) Difusion

Durante el periodo de ejecucion del programa contemplado, se han llevado a cabo
diversas actuaciones encaminadas a la difusion del programa y de las actividades propias de
Avance. Ademas del envio de tripticos informativos y de la publicacion de noticias en la web
de la entidad, se han realizado un total de 418 contactos con un total de 97 entidades
(dispositivos, entidades y organismos publicos; asociaciones y federaciones, fundaciones y
empresas que trabajan en el ambito de la discapacidad y obras sociales de cajas de
ahorros), 18 reuniones externas de informacién y coordinacion y 16 intervenciones en foros

publicos.

La asociacion Avance, a lo largo de este afo ha participado en distintos medios de
comunicacion, cuya finalidad principal es dar a conocer a la entidad, para ampliar los
apoyos que favorezcan una informacion adecuada de los TP y mejora en la atencion de
personas afectadas y familiares y/o cuidadores. Asimismo se logra una mayor concienciacion
de la sociedad que repercute directamente en eliminar prejuicios y estereotipos con

respecto a la enfermedad mental.

AVANCE. Asociacion en Defensa de la Atencion a los Trastornos de la Personalidad
C.C. El Esqueleto C/ Luis Ortiz Mufioz S/N CIF: G-91214494. TLF. 955473451 /52 MOVIL: 619435379



& avance

ASOEAON BT D LA TN Memoria de actividades 2016

‘ b) Punto de informacion y Asesoramiento

Es el servicio mediante el cual se ha facilitado a las familias, a las personas con una
enfermedad mental y a la poblacion en general, informacidén concerniente a recursos y
medios, en pro de un mejor aprovechamiento de los programas de intervencion, servicios,
organismos y ayudas existentes.

La sociedad actual esta siendo objeto de cambios importantes, sefal evidente de su
constante cambio y rapida evolucion. Estas continuas trasformaciones generan un amplio
abanico de recursos, informaciones, servicios y ayudas para las personas afectadas por una
enfermedad mental y sus familias sin que, en muchos casos, lleguen a sus destinatarios. De
ahi que sea necesario recopilar toda esa informacion y canalizarla de forma adecuada.

En la mayoria de los casos los puntos de informacion son la puerta de entrada a las
asociaciones. Por ello, es necesario hacer hincapié en el nivel de calidad de este servicio.

Por otro lado, tan importante como dar una informacion correcta, es la forma de dar
esta informacion. Muchas familias llegan a este servicio demandando apoyo, acogimiento,
ser escuchadas, por lo que este servicio ha estado en manos de profesionales, que a su
formacion unen motivacion y actitud positiva ante la enfermedad mental.

Este Punto de Informacion ha ofrecido los siguientes servicios y sus funciones son las de
posibilitar a los usuarios sobre el conocimiento de alternativas Utiles para resolver sus

demandas y necesidades, tanto a nivel psicologico, como social y juridico:

e Asesoria Psicologica y Social: desde este servicio se ha ofrecido informacion tanto a

los allegados como a las personas afectadas por alguna enfermedad mental, sobre las
patologias, los recursos existentes, los servicios propios u ofertados por otras
entidades de los que puede beneficiarse, se ha proporcionado apoyo emocional,
orientacion y acompanamiento en los tramites administrativos, intervencion en
crisis, entrenamiento en pautas de actuacion ante la enfermedad y orientacion
laboral.

e Asesoria juridica: la Federacion andaluza, Feafes Andalucia, ha puesto a disposicion

de todas las asociaciones miembros, una técnico que asesora a técnicos, usuarios y
familiares en cualquier asunto civil o penal, y los pasos a seguir en cualquier tramite

que se pretenda poner en marcha.
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e Informacion sobre recursos: se ha informado sobre datos concretos en materias en

las que el usuario esta interesado: direcciones, teléfonos, paginas web, datos de
servicios, directrices, etc.

e Atencién especial a la patologia dual: se ha proporcionado asesoramiento,

informacion y asistencia necesaria para estos casos, que hacen ain mas compleja la
problematica.

e Atencién especial a la discriminacién y violencia de género: se ha proporcionando el

asesoramiento, informacion y asistencia necesarias para estos casos, que hacen aln
mas compleja la problematica.

e Informacion sobre actividades propias del programa: desde el Punto de Informacion,

se ha informado a los usuarios sobre las reuniones familiares, talleres, grupos de
rehabilitacion, actividades de ocio, asi como de cualquier otra actividad promovida

por la Asociacion.

Para asegurar el funcionamiento eficaz y de calidad de este servicio, se han elaborado

una serie de protocolos de intervencion:

- Hojas de registro telefonico, presencial y de contacto con entidades.
- Protocolos de acogida y demanda de los usuarios.

- Fichas de usuario y familiares.

- Hojas de seguimiento.

- Registro e informes de reuniones externas.

A continuacion, se expone un cuadro resumen de las intervenciones realizadas a

través del Punto de Informacion:

Atencion a |@s usuari@s N° Tipos de intervenciéon | N°
Informacion/Asesoramiento Telefénico | 1.565 Psicosocial 845
Informacion/Asesoramiento Presencial | 553 Intervencion en crisis 41
Acogidas 55 Informacion 933
Nuevos soci@s 28 Otras 297
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‘ c) Grupo de Ayuda Mutua

El asociacionismo es un recurso eficaz para la promocion, prevencion y educacion
sanitaria y, junto a los grupos de ayuda mutua, son generadores de opinion y sirven para
sensibilizar a la poblacion a cerca de los problemas especificos de un colectivo
determinado. El Grupo de Ayuda Mutua entre los familiares y/o cuidadores de las personas
con trastorno de la personalidad es un recurso de apoyo social, que cumple funciones
emocionales (ayudar a ser valorado y aceptado, comprendido y escuchado por los demas),
informativas (orientacion y aproximacion de los recursos sociales y recibir informacién
acerca de la enfermedad), socializadoras (fomentar las relaciones interpersonales y
fortalecer las redes de apoyo social) e instrumentales (resolucion de problemas, sirviendo

como modelo a otras personas en situaciones similares).

El Grupo de Ayuda Mutua se ha reunido con una periodicidad mensual, en sesiones de
dos horas de duracion, beneficiandose 47 personas, 17 hombres y 30 mujeres, de 29 familias
y dirigidas por dos profesionales psicologos. Durante el periodo de ejecucion del programa,
se han acogido a través del Punto de Encuentro a 23 personas, 8 hombres y 15 mujeres, de
14 familias que participaban por primera vez. Las sesiones han tenido, aproximadamente, la

siguiente estructura:

i) Acogida familiar de nuevos miembros, si procede.

ii) Apoyo en crisis familiares o problematicas concretas, si procede.

iii) Exposicion por parte del profesional de algin tema de interés y discusion por
parte de los participantes.

iv) Informacion sobre algun tema de interés, si procede.

v) Conclusiones y cierre de la sesion.
Las familias representan el principal recurso de cuidado y soporte estable que posibilita

la permanencia en la comunidad de las personas con enfermedad mental, lo que supone una

gran sobrecarga de estrés en la persona cuidadora.

11
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‘ d) Ocio Familiar (Respiro familiar)

Una de las funciones del citado grupo es la socializacion, la creacién y/o fortalecimiento
de una red de apoyo social entre los participantes, sirviendo de soporte emocional para las
persona cuidadoras. Es por ello, que para reforzar las relaciones entre los participantes,
instaurar un espacio de respiro familiar, fomentar el autocuidado y responder a una
demanda que los/as propios/as participantes realizan, se propuso una actividad de ocio

familiar incluida dentro de los objetivos y planificacion de la actividad “Ocio familiar”.

1. Visita a Cordoba. El dia 14 de Mayo de 2016 se realizo una visita a la ciudad andaluza
donde 25 cuidadores/as y allegados/as pudieron disfrutar de las casas y patios de flores de

los habitantes de la ciudad, siguiendo con la tradicion romana y musulmana.

2. Visita a Antequera. El dia 20 de noviembre de 2016 se realizé una visita a la ciudad
malaguena pudiendo disfrutar de sus lugares mas emblematicos y pasear por sus calles mas

populares, participando un total de 29 familiares y/o cuidadores.

3. Visita a Ecija. El dia 19 de Febrero de 2017 se realizé la visita al municipio de Ecija,

participando un total de 39 familiares y/o cuidadores.

Por ultimo es de destacar que se continta con las salidas para tomar “unas tapitas” en
los alrededores de la asociacion, al término de las actividades en la sede de la entidad, en
las que participan familiares, y como novedad este afo se han reunido para un almuerzo de
Navidad, lo que cohesiona ain mas el grupo, creando un espacio relajado y distendido y

ampliando sus redes de apoyo.
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4. N° DE USUARIOS Y USUARIAS

Este programa ha pretendido la asistencia integral tanto a la persona diagnosticada de
un trastorno de personalidad como a sus familiares, cuidadores/as y/o allegados/as.

Se han considerado destinatarios/as del programa tanto las personas asociadas que ha
demandado los servicios; sus familiares afectados/as; asi como todas las personas que han

demandado los servicios ofertados por el presente programa.

Del total de las 107 familias asociadas, han realizado una demanda expresa de
asesoramiento, han asistido a algin encuentro o actividad formativa o han solicitado

informacion un total de 89 familias.

Ademas de las familias asociadas, han demandado los servicios personas no asociadas,
siendo un total de 163 familias. En total, considerando como partida la unidad familiar, se

han atendido 243 demandas familiares (89 familias asociadas y 154 familias no asociadas).

Del total de usuarios/as que formulan alguna demanda en el marco del programa,
Avance ha llevado a cabo un plan individualizado de recuperacion de 57 (28 mujeres y 29
hombres); entre los 18 y los 58 afos (edad media de 36,98 anos); un 66,66 % tiene una
discapacidad reconocida (% medio de 49,89 %); y el diagndstico mayoritario es el trastorno
limite de la personalidad (47,36 % de los casos). En un 59,64 % de la persona afectada

convive con la familia de origen.

Por tanto, los/as beneficiarios/As directos del programa han sido un total de 243

familias (89 asociadas y 154 no asociadas).
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5. RESULTADOS OBTENIDOS Y CUANTIFICADOS

5.1. Evaluacion de necesidades

En la evaluacion inicial, las necesidades detectadas en la poblacion diana (personas con

trastorno de personalidad y sus familiares y/o cuidadores) son las siguientes:

Necesidad de asesoramiento psicologico, social y juridico: informacion para
conocer la enfermedad, pautas de afrontamiento y negociacidén, apoyo
emocional, informacion sobre recursos, ayudas, prestaciones, etc.

Necesidad de tiempo de ocio de los cuidadores y actividades de respiro.
Necesidad de atencion especial al cuidador, para reducir la carga y el estrés
derivado del cuidado de la persona que padece una enfermedad mental.
Necesidad de entrenamiento en habilidades de convivencia, comunicacion y
afrontamiento de situaciones-problema en la familia.

Necesidad de acceder a recursos residenciales, asistenciales y de recuperacion
eficaces y adaptados a las necesidades reales del colectivo.

Necesidad de sentirse integrados en la comunidad.

En base a estas necesidades se planificaron las intervenciones realizadas y como

evaluacion final del Programa se exponen, a continuacion, los resultados obtenidos en las

distintas areas.

5.2. Evaluacion de las intervenciones realizadas

> A través del Punto de Informacion, se han llevado a cabo un total de 2.116

intervenciones en las distintas areas: asesoramiento psicosocial (845), atencion vy

contencion en crisis (41), demandas de informacion (933), otro tipo de intervenciones o

demandas (demandas combinadas, solicitud de informacion de actividades propias del

programa, cambios de citas, etc.) (297).
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Grafica 1. Intervenciones realizadas por tipo
indicadas en porcentaje

14%

O Psicosocial
@ Crisis
O Informacion
O Otras

44%

2%

> Participacion activa aproximada del 83,17 % de las familias que forman parte de la

asociacion, asi como de familias no asociadas que han sido 154.

> A través del Grupo de Ayuda Mutua el fomento de una comunicacion asertiva y la
reduccion de la sobreimplicacion mejoraron las relaciones familiares y disminuyd la

sensacion de carga del cuidador.

> El grupo de ayuda mutua fortalecié las redes sociales de los/as participantes, provoco
una mejora en el estado de animo y facilité la creacion de un punto de encuentro de las

familias, que, actualmente, permanece como actividad de apoyo de la asociacion.

» Los/as beneficiarios informan participar en actividades de ocio no relacionadas con sus
hijos/as, en forma de salidas de respiro familiar, actividades de ocio realizadas en su
ambito privado y/o frecuentes encuentros no programados entre los familiares del grupo
de escuela de familia. La familia también manifiesta haber aumentado la red de apoyo

social.

» Numero de usuarios/as atendidos: 57.
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> Actualmente, desde Avance se fomenta el trabajo en red de todas las entidades publicas

o privadas del ambito de la salud, los servicios sociales y la discapacidad; tal y como se
recoge en el correspondiente epigrafe de esta memoria:

¢ Se ha contactado con un total de 97 entidades.

¢ Se ha consolidado el trabajo en red con entidades y dispositivos de salud mental y

apoyo social al colectivo de personas con enfermedad mental.

5.3. Evaluacion segun objetivos

Proporcionar informacion sobre los trastornos de personalidad y las patologias asociadas
0 comorbidas.
- N° de demandas informativas realizadas en el Punto de Informacion: 933

- N° de intervenciones en foros publicos: 16

Asesorar a los familiares y/o cuidadores sobre como abordar el trastorno de la
personalidad.

- N° de demandas de asesoramiento psicosocial y/o juridico en el Punto de
Informacion: se han atendido un total de 888 demandas (845 psicosociales, 41
intervenciones en crisis y 2 acompanamientos a domicilio).

- N° de asistentes al Grupo de Ayuda Mutua: han participado en 2016 un total de 47

personas de 29 familias, 17 hombres y 30 mujeres.

Proporcionar actividades de apoyo a los familiares y/o cuidadores de las personas
afectadas.
- N° asistentes al punto de encuentro familiar: 47 personas, 17 hombres y 30
mujeres.
- N° de actividades de ocio familiar: 2 actividades realizadas (Cordoba, Antequera) y
1 prevista (Ecija))

- Ne°de asistentes a las actividades de ocio familiar: 40 personas.

Informar sobre los distintos dispositivos asistenciales y recursos en Salud Mental.

- N° de demandas informativas realizadas en el Punto de Informacion: 933.

16

AVANCE. Asociacion en Defensa de la Atencion a los Trastornos de la Personalidad
C.C. El Esqueleto C/ Luis Ortiz Mufioz S/N CIF: G-91214494. TLF. 955473451 /52 MOVIL: 619435379



& avance

ASOEAON BT D LA TN Memoria de actividades 2016

e Fomentar el Asociacionismo en Salud Mental:
- N° de entidades publicas o privadas con las que se ha contactado: 97
- N° de entidades con las que se concretan colaboraciones y/o convenios: 15
- N° de acogidas de nuevas familias: 55

- N° de familias nuevas que se asocian: 28

e Sensibilizar a la poblacion ante la problematica de la enfermedad mental.

- N° de intervenciones en foros publicos: 16

AVANCE. Asociacion en Defensa de la Atencion a los Trastornos de la Personalidad
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6. DESVIACIONES RESPECTO DE LOS OBJETIVOS PREVISTOS

Durante el periodo de ejecucion contemplado del Programa se han asociado 28 nuevas
familias y se han fortalecido las relaciones, contactos y colaboraciones con el resto de
asociaciones de familiares de personas con enfermedad mental y usuarios/as de Andalucia,

asi como con otras entidades que trabajan en el ambito de la salud y la discapacidad.

Se han llevado a cabo 18 reuniones con distintas entidades. Se considera que los
contactos con entidades han sido muy fructiferos, puesto que se ha fomentado el trabajo en
red, la derivacion y coordinacion de casos y el trabajo prioritario en el area de la

integracion laboral de personas con discapacidad.

Se han llevado a cabo diversas actuaciones de difusion (envio de tripticos y carteles,
reuniones con entidades, intervenciones en foros publicos, etc.). Se considera necesario
mantener las actividades de difusion como una actividad continua de cualquier programa de
este tipo, para favorecer llegar al maximo de potenciales destinatarios/as. Asimismo es de
gran relevancia la actualizacién constante de la pagina web de la entidad, pues la gran
mayor parte de las personas que acuden a la asociacion la conocieron mediante dicho

medio.

En cuanto a la valoracion de las demandas de informacion y asesoramiento tanto de
familias, personas afectadas y entidades, se han superado las previsiones y se ha

comprobado que la necesidad de informacion y orientacion son muy intensas y frecuentes.

Los grupos de apoyo familiar y las actividades de psicoeducacion dirigidas por
profesionales se confirman como instrumentos validos y Utiles para conocer, comprender y

afrontar la enfermedad mental del familiar afectado/a.

Como se puede observar en el analisis de criterios de evaluacion, se han superado la
mayoria de las previsiones sobre el nUmero de demandas, asistentes a las actividades de
apoyo, etc., asi como el alto nivel de satisfaccion de los beneficiarios/as con las actividades

del programa.
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7. CONCLUSIONES

Teniendo presente que no ha finalizado el desarrollo total del programa, podemos sacar

unas primeras conclusiones del mismo:

1. En el periodo de ejecucion del Programa se han atendido a una total de 243 familias y a
57 personas con trastorno de la personalidad.

2. El 47,36 % de los/as usuarios/as atendidos tenian diagnosticado un trastorno limite de
la personalidad.

3. El asesoramiento psicosocial es el mas solicitado (39,93 %) junto con las demandas de
informacion (44,09 %).

4. El Grupo de Ayuda Mutua facilité la creacion de un Punto de Encuentro de las familias
que, actualmente, permanece como actividad permanente de apoyo de la asociacion.

5. Las actividades de recuperacion parecen ser un instrumento valido en la recuperacion
de habilidades de la vida diaria y sociales, asi como una estrategia de integracion
comunitaria valida de las personas con trastorno de la personalidad.

6. La mayoria de los/as beneficiarios/as demandan un mayor numero de actividades de
recuperacion y respiro familiar.

7. La mayoria de los/as beneficiarios/as, tanto afectados/as como familiares, afirma
conocer mejor la enfermedad mental y presentan, efectivamente, unas expectativas y
actitudes mas ajustadas a la realidad de la problematica.

8. ELl trabajo en red con las entidades publicas o privadas del ambito de la salud, los
servicios sociales y la discapacidad resulta una estrategia fundamental, necesaria y
eficaz para lograr una atencion integral y satisfactoria.

» Se han realizado 418 contactos con entidades.

= Se ha contactado con un total de 97 entidades.
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b. PROGRAMA “BRUJULA”

Financiado por Consejeria de Salud

1. DENOMINACION DEL PROYECTO

Proyecto “Brujula.” Este proyecto ha estado encaminado a mejorar la calidad de
vida, autonomia, capacidad de manejo del entorno y autocuidado de las personas afectadas
por un trastorno de la personalidad, a través de la formacion y promocion de la autonomia
en habilidades de la vida diaria y control emocional.

Se llevo a cabo desde el 1 de Diciembre de 2015 hasta el 31de Mayo de 2016.

Actualmente nos encontramos en fase de difusion del Proyecto Brujula comprendido
entre el 1 de Diciembre de 2016 hasta 31 de Mayo de 2017.

2. AMBITO DE ACTUACION Y COLECTIVO DE INTERVENCION

Los/as beneficiarios/as directos/as de este Proyecto son personas de 30 a 55 anos
diagnosticados de trastornos de personalidad, hombres y mujeres, de la provincia de Sevilla.
Dadas las caracteristicas del colectivo destinatario se ha propuesto trabajar con grupos

reducidos. Durante el 2016 se han atendido un total de 16 usuarios, 9 hombres y 7 mujeres.

Los criterios de inclusion generales son los siguientes:
- Conciencia de enfermedad.
- Adherencia al tratamiento.
- Minimo de tres meses sin ingresos hospitalarios
- No existencia de adicciones a sustancias.
- Aceptacion del compromiso de asistencia y participacion.

- Prioridad de asistencia a mujeres
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Con relacion a los/as beneficiarios/as indirectos/as, se considera que este Proyecto
repercute directamente en la calidad de vida de las familias de las personas atendidas, asi

como de su red de apoyo cercana.

3. BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO Y TIPO DE INTERVENCION

Las necesidades y problemas de las personas con enfermedades mentales graves son
multiples y variadas. Como personas y ciudadanos que son, antes que enfermos mentales,
comparten con el resto de la poblacion problemas y necesidades comunes (alimentacion,
higiene, salud, alojamiento, seguridad, convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y
familiar, trabajo, etc.) y, ademas, presentan dificultades y necesidades especificas
vinculadas a los problemas psiquiatricos y psicosociales propios de este colectivo.

Las personas con trastorno de la personalidad se caracterizan por la presencia de déficits
en los aspectos mas basicos de autocuidado y autonomia personal, en la organizacion del
ritmo de vida, en el conocimiento del entorno sociocultural y en el manejo de los recursos
sociales que les rodean.

El marco tedrico de referencia de este Programa es el paradigma de la rehabilitacion
psicosocial. Dicha rehabilitacidon psicosocial es una practica compleja que integra teorias,
técnicas y politicas de distinto origen, que llegan a constituir paradigmas de referencia y
que se aplica a poblaciones que van cambiando su patron de necesidades a lo largo del
tiempo, como es el caso de las personas con trastornos mentales graves y discapacidad.

En este sentido, se ha producido una evolucion desde un modelo asistencialista y
subsidiario a otro de reconocimiento de la persona con discapacidad como ciudadano,
orientado a la integracion activa en la comunidad.

Partiendo del citado paradigma de la rehabilitacion psicosocial, y con el fin de que los/as
usuarios/as tomaran conciencia de la importancia de aprender a ser autonomos y superar o
adaptarse a sus dificultades, segln el caso, asi como para el aprendizaje y/o recuperacion
de las habilidades de cuidado personal, sociales y de regulacion emocional se han llevado a
cabo sesiones individuales para la valoracion e intervencion psicosocial individual, asi como

sesiones grupales donde se trabajaran los siguientes contenidos:

1. Psicoeducacion sobre el diagndstico.

2. ldentificacion y conocimiento de las dificultades individuales en:
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Actividades de la vida diaria

o ®

Adherencia al tratamiento

c. Regulacion emocional

d. Relaciones familiares e intimas

e. Relaciones sociales y manejo en la comunidad

3. Adquisicion y/o entrenamiento de habilidades relacionadas con las areas anteriores.

Se ha procurado la difusion por diferentes medios a las instituciones publicas y privadas
que trabajan con este colectivo, asi como la coordinacion institucional y con los dispositivos
en los que es atendido el/la usuario/a:

- Informacion en la pagina web de la entidad y via electronica con los contactos
institucionales de la entidad, tanto publicos como privados; asi como a las

personas asociadas.

Este tipo de programas resultan novedosos en la intervencion y en el colectivo
beneficiario y se encuentra dentro de las lineas prioritarias de actuacion para esta patologia
recogidas en el Il Plan Andaluz de Salud Mental. Asimismo, la intervencion y mejora de las
habilidades de funcionamiento individual y social de los usuarios previsiblemente generara

efectos en la convivencia y clima familiar, asi como en las relaciones con el entorno.

4. OBJETIVOS

- Objetivo General:

1. Mejorar la calidad de vida, autonomia, capacidad de manejo del entorno y
autocuidado de las personas afectadas por un trastorno de la personalidad, a través de la
formacion y promocion de la autonomia en habilidades de la vida diaria y control

emocional.

- Objetivos especificos:

1. Hacer ver al usuario/a la necesidad del autocuidado
2. Lograr un ritmo de vida saludable, reduciendo la vulnerabilidad emocional mediante

el establecimiento de pautas estables de suefo, alimentacion y autocuidado.
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3. Adquirir y/o entrenar habilidades sociales basicas para mejorar el funcionamiento

social de los/as usuarios/as.

5. ACTIVIDADES

Este proyecto ha pretendido el aprendizaje y entrenamiento en habilidades de la vida
diaria y sociales de personas con trastorno de la personalidad que por su patologia,
muestran una gran inadaptacion ante el funcionamiento autonomo tanto a nivel personal
como social.

Los comportamientos que se considera imprescindible trabajar desde un programa de
entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria (AVD) son aquellos habitos inadecuados en el
aspecto personal e higiene corporal, autonomia e independencia (limpieza y organizacion de
la vivienda, habitos de suefno, habitos de salud), y orientacion del entorno social
(adquisicion de una cultura basica comun).

La importancia de las AVD radica en que ya que son actividades que se encuentran
en la misma base del comportamiento independiente o autonomo, cualquier dificultad en
este nivel repercutira necesariamente en los demas sectores de actividades e independencia
(psicoldgico, econdmico, social...).

Se ha aplicado la metodologia participativa, donde la poblacion diana determina las
necesidades a cubrir y los/as propios/as usuarios/as pueden aportar iniciativas, como
aspecto positivo y terapéutico, provocando el planteamiento ajustado de la programacion a
dichas necesidades.

El proceso de recuperacion se ha llevado a cabo en sesiones individualizadas y
grupales. Todo ello implica una serie de actividades que han sido entendidas como un
continuo de elementos necesarios para alcanzar un objetivo final, sin que ello quiera decir
que todos/as los/as sujetos/as pasen por todos ellos ni reciban las mismas intervenciones.

La metodologia de seguimiento y evaluacion se ha servido de diversos métodos e
instrumentos relevantes de acuerdo a las caracteristicas de la persona y su medio y a los
objetivos del proceso de la rehabilitacion psicosocial; en concreto: entrevista, observacion,
ficha de inscripcion, compromiso de participacion, autorregistros y cuestionarios). Se
procurara la difusion del programa de rehabilitacion los dispositivos indicados para
favorecer la derivacion y coordinacion de casos.

La ejecucion del programa se ha desarrollado como sigue:
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a) Fase 1: Difusion del Programa, seleccion e inscripcion de los/as interesados/as.

En primer lugar, se realizo la difusion del programa entre las personas asociadas y no
asociadas atendidas en el Punto de Informacion de la Asociacion Avance, asi como en los
contactos institucionales establecidos durante el mes de diciembre de 2015. De este

proceso se formalizaron un total de 16 inscripciones.

b) Fase 2: Evaluacion inicial de los/as beneficiarios/as.

Una vez realizada la inscripcion, se llevo a cabo la evaluacion individual inicial de
los/as usuarios/as (7 mujeres y 9 hombres), entre 30 y 55 anos, con el fin de conocer la
linea base de la que partimos en cuanto a nivel de habilidades, desarrollo afectivo y de
la personalidad de los destinatarios del Programa, para adaptar la aplicacion del mismo a

sus necesidades.

c) Fase 3. Desarrollo de actividades propias del programa:

A partir del analisis de los resultados de la evaluacion inicial de los/as usuarios/as,
se formaron dos grupos de entrenamiento de habilidades y se programaron las entrevistas
individuales de seguimiento:

= Grupo 1: centrado en el entrenamiento cognitivo y donde participaran usuarios/as
con inteligencia limite, deterioro cognitivo o dano cerebral (trastorno de
personalidad organico): 3 mujeres.

* Grupo de personas con Trastorno Limite de Personalidad: 5 participantes, 4 hombres
y 1 mujer.

1. Sesiones grupales: se han llevado a cabo sesiones semanales de 90 minutos donde se
han trabajado los siguientes aspectos:

Grupo 1 Grupo 2
Psicoeducacion sobre el diagnostico Psicoeducacion sobre el diagnostico
Identificacion y conocimiento de las | Identificacion y conocimiento de las
dificultades individuales en: dificultades individuales en:

- Actividades de la vida diaria - Actividades de la vida diaria

- Adherencia al tratamiento - Adherencia al tratamiento

- Relaciones sociales y manejo en la |- Regulacion emocional
comunidad - Relaciones familiares e intimas
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- Relaciones sociales y manejo en
la comunidad

Adquisicion y/o entrenamiento de | Adquisicion y/o entrenamiento de

habilidades relacionadas con las areas | habilidades relacionadas con las

anteriores. areas anteriores.

Entrenamiento cognitivo

El Grupo 1 se disuelve por incompatibilidad de horarios, por lo que el equipo técnico
decide que estas personas sigan siendo beneficiarias del programa a través de
sesiones individuales.

2. Sesiones individuales: conforme a la planificacion establecida por el equipo técnico y
a demanda de los/as participantes se han programado sesiones individuales de
asesoramiento psicologico y social. En estas sesiones individuales es donde se
consensuan y revisan los objetivos personalizados semanales para cada usuario/a.

d) Fase 4. Evaluacion final:

Para conocer los resultados de la aplicacion del Programa, proporcionar feedback sobre
los resultados obtenidos y las impresiones subjetivas de los/as destinatarios/as y con la
intencion de mejorar su aplicacion en posteriores ediciones, se ha llevado cabo una
evaluacion final de las actuaciones del proyecto.

Con los datos recogidos en las sesiones grupales e individuales se obtienen los resultados
que se describen mas adelante, concluyendo que se ha apreciado un aumento en la
autonomia personal objetivamente cuantificable mediante indicadores, asi como, y también
muy importante, en la sensacion de autoeficacia y seguridad de los/as usuarios/as, lo que

facilita ain mas el buen desempeio social y personal.

6. METODOLOGIA

Las actividades que se plantean en este Programa se realizan a dos niveles:

- Individual: entrevistas individuales tanto en la fase de la evaluacion inicial,
en la que se evalla la base de la cual se parte con cada usuario/a, con el fin
de poder realizar un programa individual de rehabilitacion psicosocial lo mas

ajustado a las necesidades particulares de cada uno/a, asi como en las
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sesiones de seguimiento donde se ajustan los objetivos que se hayan
planteado.
- Grupal: en las actividades en grupo se trabajan las distintas areas de

rehabilitacion psicosocial:

Los/as participantes han podido, durante todo el programa, proponer cuestiones a tratar
en las sesiones grupales e individuales, de tal manera que los objetivos a trabajar en dichas

sesiones fueran consensuados con el equipo técnico.

En relacion con la promocion de la equidad, en todas las actividades que se han llevado a
cabo se fomentd la integracion de todos/as los/as asistentes, promocionando la
autoeficacia y haciendo especial hincapié en la participacion de aquellos/as que pudiesen
presentar mas dificultades a la hora de establecer relaciones sociales, intentando hacerlos

mas participes y favoreciendo su integracion grupal.

Por ultimo, destacar que la perspectiva de género se ha considerado como un tema
trasversal en todas las actividades ya que se cuidan los aspectos relacionados con la
igualdad, favoreciendo el trabajo y la toma de decisiones en equipo y la conceptualizacion

del otro género como un/a companero/a de iguales derechos y deberes.

7. RESULTADOS PREVISTOS Y OBTENIDOS

Respecto al objetivo general:
Aparicion de un incremento de la autonomia personal del usuario/a respecto de la linea base
inicial y de un aumento del bienestar psicoldgico del individuo.

A través de la psicoeducacion grupal e individual, se ha conseguido un aumento de la
autonomia personal de los/as usuario/a respecto del punto de partida inicial y un aumento de
la sensacion de bienestar subjetivo y participacion en la comunidad

¢ Respecto a los objetivos especificos:
1. Resultado esperado. Que los/as usuarios/as asistan y participen activamente en las
sesiones grupales y/o individuales del Proyecto

Indicadores: Asistencia a un 75% de las sesiones del Proyecto
Fuentes de verificacion: Registros de asistencia a las sesiones
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Logro 1: La media de asistencia a las sesiones fue de un 77,42%. Un 87,5 % de los/as
participantes asistieron a mas del 82% de las sesiones grupales e individuales del programa.
Un 64,5% de los/as participantes justificaron sus faltas de asistencia.

2. Resultado esperado- Que los/as usuarios/as instauren pautas estables de vida
(suefio, alimentacion, horarios, etc.)
Indicadores: El 78,12% de los/as usuarios/as sean autobnomos en su autocuidado diario,

es decir, no requieran de apoyos para la ejecucion.
El 81,25% de los/as usuarios/as consiga realizar cambios dirigidos a la
estabilidad de sus pautas de vida

Fuentes de verificacién: Entrevistas iniciales y de evaluacion
Autorregistros de objetivos semanales

Logro 2: El 66,87 % de los/as usuarios/as completd su autorregistro semanal y lo trajo a las
sesiones.

Se concluyen cambios importantes hacia el incremento en la estabilidad y autonomia
en las pautas de vida del 81,25 % de los/as participantes, en el 81,24% de los casos dicha
mejoria se produce en todas las areas de trabajo, a saber:

a) Suefio: 84,37% de los/as usuarios/as participantes logré establecer un
horario/pauta estable de suefo.

b) Alimentacion: El 62,5 % de los/as usuarios/as participantes establecidé una pauta
sana de alimentacion, basada en tres comidas al dia y dieta variada.

c) Salud: El 96,87 % de los/as usuarios/as participantes fueron auténomos en la
administracién de su tratamiento. El 37,5 % de los/as usuarios/as participantes
realiza algun tipo de actividad o ejercicio fisico.

3. Resultado esperado.- Que los/as usuarios/as mejoren sus habilidades sociales y de
comunicacion
Indicadores: El 90,62% de los usuarios/as aumenten sus puntuaciones en la Escala de

Habilidades Sociales
El 78,12% de los/as usuarios/as manifieste sentirse mas comodo/a y/o
seguro/a en sus relaciones sociales

Fuentes de verificacion: Entrevistas iniciales y de evaluacion
Escala de habilidades sociales

Logro 3: EI 96,87 % de los/as usuarios/as participantes aumentaron sus habilidades sociales.
Un 78,12 % manifestaron sentirse mas cémodos/as y seguros/as en sus relaciones sociales.
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8. CONCLUSIONES

Este proyecto de entrenamiento en habilidades de la vida diaria y sociales, resulta
ser una actividad orientada a la recuperacion, considerada importante y necesaria, tanto
por los/as usuarios/as como por sus familias, que ven en estos programas la posibilidad de
que su familiar aprenda a ser auténomo/a.

En relacion con la aplicacion, este tipo de programas precisan de pocos recursos
materiales y de un espacio fisico relativamente amplio. Ademas, el formato y contenido de
las sesiones es facilmente adaptable a las necesidades detectadas y demandas de los/as
usuarios/as.

Por ultimo, destacar de nuevo que, de los resultados obtenidos y descritos
anteriormente, se desprenden cambios interesantes en las pautas de vida, autocuidado y
funcionamiento social.

Dificultades encontradas, puntos fuertes v nuevas propuestas.

Principalmente la dificultad que hemos encontrado en la ejecucion propuesta, como
hemos comentado anteriormente, es la encontrada en el primer grupo, en el que se decidio
que se pasaran a asesoramiento individual al haber incompatibilidad de horarios de las
usuarias seleccionadas, una por la agudizacién de la sintomatologia psiquiatrica e ingreso en
Unidad Hospitalaria y otra por motivos laborales, lo que también ha influido son las
caracteristicas psicologicas de la poblacién destinataria. Por otra parte, hemos detectado la
necesidad de apoyo en la aplicacion de los cuestionarios por las dificultades lectoescritoras
de algiin/a usuario/a, ademas de la necesidad de insistir mucho en la entrega puntual de los
autorregistros semanales.

Puntualmente, ha sido necesario realizar recordatorio de citas (puntuales y
semanales).

Se consolida como una idea acertada el planificar lineas de actuacion abiertas para
las sesiones, donde los contenidos concretos o los ejercicios puedan ser flexibles y
permeables a las propuestas de los/as usuarios/as; lo que fomenta su compromiso y
motivacion con la actividad, la adherencia al programa y la autoeficacia de los/as
usuarios/as

Asimismo, el trabajo con grupos pequenos resulta fundamental dadas las
caracteristicas de la poblacion destinataria. Ademas, para poder asegurar la continuidad de
los cambios producidos, seria necesario un programa con un periodo de ejecucion bastante
mas amplio (entre 12 y 18 meses).
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c. PROYECTO “ESCUELA DE FAMILIAS”
Convenio Servicio Andaluz de Salud y Feafes Andalucia
Convenio con Fundacion El Monte- San Fernando

Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad

1. RESUMEN DEL PROYECTO

El presente proyecto pretende informar, formar y asesorar a las familias y/o
cuidadores de una persona afectada por un trastorno de la personalidad en la provincia de
Sevilla, en todo lo referente a la enfermedad, partiendo del modelo de la familia como
recurso y sin olvidar, por tanto, que son una pieza fundamental en la recuperacion del
enfermo, asi como proporcionarles estrategias de manejo del estrés, solucion de problemas
y habilidades de comunicacion, para procurar que su rol de cuidadores no repercuta ni en su
salud ni en su calidad de vida y, a su vez, reduciendo la tension del clima familiar. Ademas

de incrementar y/o fortalecer la red de apoyo social de los familiares y/o cuidadores.

2. OBJETIVOS

La finalidad del programa es la de proporcionar informacion a los familiares/cuidadores
sobre los TP y los recursos existentes, entrenar habilidades sociales, de solucion de
problemas y manejo de crisis, facilitar apoyo psicosocial, fomentar el apoyo mutuo y el

aumento/fortalecimiento de la red de apoyo social.

- Objetivo general:

1. Mejorar la calidad de vida de los familiares y/o cuidadores de una persona afectada por
un trastorno de la personalidad, reduciendo la sobrecarga y aumentando sus habilidades de
abordaje de la enfermedad, convirtiendo al nlicleo familiar en agente rehabilitador de su

familiar enfermo/a.

- Objetivos especificos:

1. Dotar a las familias de informacion clara sobre la naturaleza de los trastornos de la
personalidad, su tratamiento, pronodstico y prevencion de recaidas.

2. Adquirir y/o entrenar habilidades para el desempefo eficaz de su rol de cuidador.

3. Potenciar sentimientos y emociones positivas, aliviando la carga emocional que sufren las
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familias.

4. Reducir la tension familiar, mejorando las relaciones interpersonales, la expresion
emocional adecuada y el clima familiar.

5. Mejorar las habilidades de los familiares para afrontar el estrés y los problemas.

6. Mejorar las habilidades de comunicacion.

7. Lograr la participacion activa en el logro de los objetivos del Plan de Intervencion
Familiar.

8. Incrementar la red de apoyo social de la familia, promocionando el asociacionismo y los

grupos de ayuda mutua.

3. DESARROLLO DEL PROGRAMA

Consiste en un Programa Psicoeducativo creado con el fin de maximizar la competencia
de los familiares para contribuir positivamente a la rehabilitacion psicosocial y laboral de
las personas con trastorno de personalidad. La mejora de la competencia familiar en tanto
recurso de cuidado y apoyo, se ha demostrado que tiene una influencia beneficiosa en el
curso clinico y la adaptacion de la persona enferma asi como en sus posibilidades de

integracion social y laboral.

Este programa tiene la siguiente estructura:

1. Evaluacién inicial de familiares.

2. Intervencion y apoyo unifamiliar.

3. Intervencién multifamiliar de formacién y psicoeducacion.
4

Constitucion de Grupo de Ayuda Mutua y acogedor de nuevas familias.

El Programa psicoeducativo consta de cuatro moddulos, repartidos en sesiones

semanales:

a. Informacion sobre la enfermedad
b. Habilidades de comunicacion y mejora del clima familiar
c. Manejo del estrés y solucion de problemas concretos

d. Mejora de la red de apoyo social
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Las sesiones multifamiliares de psicoeducacion se llevaron a cabo en sesiones
semanales (salvo festivos, periodos vacacionales y sesiones del grupo de ayuda mutua) de 90
minutos de duracion.

Al inicio, se hizo entrega a los/as participantes de una carpeta, boligrafo y el
material del primer modulo. Segin se avanzaban en los contenidos, se entregd a los
participantes el material correspondiente a cada médulo.

Las sesiones se basaron, principalmente, en una exposicion apoyada en medios
audiovisuales y en la realizacion de ejercicios grupales y dinamicas de grupo para la
asimilacion y consolidacion de los aprendizajes. Ademas, se procurd la participacion activa
de los/as participantes. Ademas, se llevaron a cabo ejemplos practicos fomentando la

observacion y analisis critico del comportamiento y las actitudes.

El esquema basico de las sesiones fue el siguiente:

Bienvenida y saludo a los participantes.

Exposicion de los contenidos teoricos por parte del personal técnico.

Ejercicio practico y discusion en grupo.

Despedida y cierre de la sesion.

Al finalizar el programa, se llevo a cabo una evaluacion final del proyecto y la

elaboracion de la memoria técnica.

Durante el proceso psicoeducativo se animé a los/as participantes a la participacion
en el Punto de Encuentro Familiar (grupo de ayuda mutua), una vez formados y preparados
para el apoyo mutuo y la recepcion de nuevas familias que se incorporen a la Asociacion.
Este grupo de ayuda mutua se ha denominado Punto de Encuentro Familiar y se reune con

una periodicidad mensual.

31

AVANCE. Asociacion en Defensa de la Atencion a los Trastornos de la Personalidad
C.C. El Esqueleto C/ Luis Ortiz Mufioz S/N CIF: G-91214494. TLF. 955473451 /52 MOVIL: 619435379



& avance

ASOEAON BT D LA TN Memoria de actividades 2016

4. COLECTIVO OBJETO DE ATENCION: BENEFICIARIOS/AS

Desde hace tiempo, las familias han venido desempenando un papel destacado en la
atencion del enfermo mental cronico. En los Gltimos anos, se han llevado a cabo numerosas
investigaciones centradas en el intento de identificar las variables que inciden en el
cuidador de un enfermo crénico como consecuencia misma de su papel de cuidador, asi
como en estudiar como el contexto familiar puede incidir positiva o negativamente en el

curso de la enfermedad.

En la mayoria de los casos, el rol de cuidador lo desempeia la familia y muchas de ellas
experimentan situaciones estresantes y de sobrecarga que, con frecuencia, afectan la salud
fisica y psicolégica, produciendo todo tipo de desajustes emocionales. La vida de las
familias que conviven con un individuo diagnosticado de un Trastorno de la Personalidad
suele girar en torno a la enfermedad, perdiendo vinculos sociales incluso con otros
familiares. Ademas las consecuencias en la salud biopsicosocial de los familiares cuidadores
son tan notables que los constituye en un grupo de riesgo que debe ser atendido y cuidado

especialmente.

Durante el periodo de ejecucion del proyecto, han participado en el programa
psicoeducativo un total de 47 familiares de personas con trastorno de la personalidad, 17
hombres y 30 mujeres, de 29 familias. El Punto de Encuentro Familiar se ha reunido con una
periodicidad mensual, en sesiones de dos horas de duracion, participando, en el

acogimiento de 23 personas de 14 nuevas familias y dirigidas por un profesional psicélogo.

Por otra parte, en este mismo espacio, se dedicaron dos sesiones, distribuidas a lo largo
del ano, en las que participaron los/as hermanos/as de los/as usuarios/as diagnosticados/as
de trastorno de la personalidad junto al resto de familiares que asistian con continuidad.
Los objetivos planteados fueron favorecer la expresion emocional de los/as hermanos/as,
fomentar la comunicacion con sus propios padres y hermanos/as afectados/as y ofrecer
asesoramiento psicologico para el manejo de situaciones complejas del dia a dia.

Asimismo se dedicd este espacio para la actividad puntual de cine-forum con el
visionado de la pelicula “La Herida”, dirigida por el psicologo de la entidad en una de las

salas del Circulo Mercantil.
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En el 62,92 % de las familias asociadas, la persona diagnosticada de trastorno de la
personalidad convive con su familia de origen. Segln parentesco: 26 madres, 15 padres, 5

hermanos/as y 1 personas con otro parentesco.

Distribucion de participacion por género

O Mujeres

B Hombres

64%

Distribucion de los/as participantes por parentesco con ellla
afectado/a

1% 2%

O Madre
B Padre
O Hermanos/as

559
o 0O Otros

32%

El Punto de Encuentro Familiar se ha reunido con una periodicidad mensual, en sesiones
de dos horas de duracion, dirigidas por un profesional psicologo. Durante el periodo de
ejecucion del programa, se han acogido a través del Punto de Encuentro a 23 personas, 8
hombres y 15 mujeres de 14 familias que participaban por primera vez. Las sesiones han

tenido, aproximadamente, la siguiente estructura:

e Acogida familiar de nuevos miembros, si procede.

e Apoyo en crisis familiares o problematicas concretas, si procede.

e Exposicion por parte del profesional de algin tema de interés y discusion por
parte de los participantes.

e Informacion sobre algun tema de interés, si procede.

e Conclusiones y cierre de la sesion.
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5. RESULTADOS OBTENIDOS

La finalidad principal del proyecto era el de proporcionar informacion a los

familiares/cuidadores sobre los TP y los recursos existentes, entrenar habilidades sociales,

de solucion de problemas y manejo de crisis, facilitar apoyo psicosocial, fomentar el apoyo

mutuo y el aumento/fortalecimiento de la red de apoyo social. Los resultados previstos

inicialmente y los que se desprenden de la evaluacion final son:

1.

Los/as participantes han asistido a una media del 66,25 % de las sesiones.

2. En relacion con las ausencias a las sesiones del programa:

- En 15 de las 29 familias participantes: asisten a mas del 70% de las sesiones.

- En 6 de las 29 familias participantes: no se producen ausencias.

Se han acogido a 23 personas de 14 familias que acuden por primera vez.

Los/as participantes consideran Utiles los conocimientos adquiridos a través de las

sesiones psicoeducativas del programa.

Los/as participantes afirman que el programa les ha aportado recursos o herramientas

que facilitan el afrontamiento de la enfermedad de su familiar.

Los/as participantes afirman que su participacion en el programa ha mejorado las

relaciones y el clima familiar.
El programa obtiene una valoracion general de 4,59 puntos sobre 5.

Ademas de las sesiones grupales de psicoeducacion, en 18 de las 29 familias se ha
realizado un seguimiento individualizado, con sesiones unifamiliares de orientacion

mensuales, efectuandose un total de 156 intervenciones unifamiliares presenciales.

Los/as beneficiarios informan participar en actividades de ocio no relacionadas con sus
hijos/as, en forma de salidas de respiro familiar, actividades de ocio realizadas en su
ambito privado y/o frecuentes encuentros no programados entre los familiares del grupo
de escuela de familia. La familia también manifiesta haber aumentado la red de apoyo
social.
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10. A la vista de los resultados, se ha logrado cumplir los objetivos planteado incluidos en el
Plan de Intervencidon Familiar de las personas participantes.

11. Durante 2016, se han llevado a cabo dos salidas de ocio familiar, como actividad dentro
del area de autocuidado y respiro. Un grupo de 26 familiares participaron en las dos

salidas programadas para familias, una a Cordoba y otra a Antequera.

12. Dentro del area de formacion, dos familiares se han formado en el modelo Prospect a lo
largo del 2016.
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d. PROYECTO “EXPRESATE”

Ayuntamiento de Sevilla

El proyecto que se presenta, pretende ser un recurso de promocién de la autonomia
personal e integracion social de la persona afectada por un trastorno de la personalidad,
favoreciendo redes sociales de apoyo, en mejora de la calidad de vida de la persona
afectada por un TP y sus familiares y/o cuidadores.

Por tanto, el proyecto es considerado como muy positivo porque se trabaja sobre
aspectos claves que constituyen areas importantes que restablecer en la poblacion
destinataria (establecimiento y mantenimiento de relaciones sociales, compromiso con las
actividades, trabajo en equipo,...), y porque potencia el autoconocimiento y crecimiento
personal, crea una red de apoyo mutuo entre los/as participantes y logra un manejo

saludable del ocio y el tiempo libre.

1. OBJETIVOS

El objetivo general que se pretende alcanzar a través de este Proyecto es el de crear un
espacio que posibilite lograr un mayor bienestar emocional, fisico y mental, tanto a nivel
personal como social, de los/as participantes, a través de las actividades ocupacionales y
ludicas:

Los objetivos especificos del Proyecto son:
- Motivar a los/as participantes para un ocio saludable.
- Favorecer una mayor autonomia personal.
- Promover la integracion comunitaria y el apoyo mutuo entre los/as
participantes.
- Incrementar la autoeficacia de los/as usuarios/as, a través de actividades
participativas que ofrecen resultados visibles y Utiles.

- Fomentar el interés por actividades culturales y temas de actualidad.

2. BENEFICIARIOS/AS

Los/as beneficiarios/as de este Proyecto han sido 46 personas (finalizan 35) entre 19 y

70 anos, 24 hombres y 22 mujeres, residentes en Sevilla capital y provincia; pretendiendo
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ser un grupo abierto tanto a personas con algin diagndstico de enfermedad mental o

discapacidad reconocida, favoreciendo la integracion no estigmatizante.

3. ACTIVIDADES

A lo largo del proyecto se han desarrollo las siguientes actividades:

- Taller de Informatica: la actividad pretende la actualizacion o el acercamiento a las
nuevas tecnologias, centrandose en el uso del ordenador, acceso a Internet y sus
aplicaciones mas frecuentes.

No solo se centrara en el aprendizaje ludico sino con la finalidad de adquirir una nueva
herramienta de competencia social y personal.

- Han participado 11 personas, 6 hombres y 5 mujeres.

- Taller de Cocina: dicha actividad se centra en la adquisicién de habitos saludables de
alimentacion asi como en la preparacion o adquisicion de ingredientes (lista de la
compra, cantidades, etc.) y el aprendizaje de la elaboracion de diversos platos, lo que
favorece la autonomia personal de los/as usuarios/as.

- Han participado 7 personas, 5 hombres y 2 mujeres.

- Taller de Bachata: Clases de baile, como técnica terapéutica que facilita la
socializacion, incremento de la autoestima y de actitudes positivas hacia uno mismo y
los demas.

Han participado 16 personas, 7 hombres y 9 mujeres.

- Taller de Prensa: este taller se centra en el conocimiento actual de la realidad social,
favoreciendo que los/las usuarios/as estén informados/as, generen su propia opinion y
logren una mejor participacion e integracion social (previniendo el aislamiento social)

Asimismo, otros de los beneficios a destacar serian la mejora de la lectoescritura, la
creatividad y conciencia social que podria plasmarse a la finalizacion del taller con la
elaboracion de un boletin informativo propio.

Han participado 7 personas, 3 hombres y 4 mujeres.
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- Actividades culturales y de ocio y tiempo libre: A lo largo del 2016 se han realizado
un total de 5 visitas culturales y/o ocio, con caracter mensual, como parte del programa
de ocio y tiempo libre que se desarrolla como actividad financiada por el Ayuntamiento

de Sevilla y en el marco de otros programas de intervencion sefalados anteriormente.

El Ocio y el Tiempo Libre es una de las variables, o conjunto de variables, que
explican la calidad de vida desde un punto de vista psicosocial. La Asociacion Avance
cree necesaria la puesta en marcha de estas actuaciones, puesto que es una fuente
importante de bienestar para los/as usuarios/as. La mayoria de ellos/as tienen un ocio
insatisfactorio y de baja calidad, poseen lo que podriamos denominar “ocio forzado”,
que supone un exceso de tiempo libre que no es ocupado de manera que produzca
satisfaccion. Asi mismo poseen un gran desconocimiento sobre los recursos existentes en

la comunidad donde residen que les ayudarian a planificar su tiempo de ocio.

El objetivo principal es la integracion de este colectivo en su comunidad, asi como la
sensibilizacion de la misma hacia las personas que sufren esta patologia, a través de
espacios compartidos de ocio.

Han participado un total de 28 personas, 16 hombres y 12 mujeres, junto a la
coordinacion y participacion de 4 técnicos de la entidad. Dichas actividades se ha
procurado que fueran gratuitas o al menor coste posible.

Las actividades que se han realizado se describen a continuacion:

1. Museo de las ciencias. Pudimos visionar 4 exposiciones, 2 permanentes, la de

cetaceos (delfines y ballenas), y la de fosiles minerales y rocas. Las otras 2 exposiciones
son temporales: exposicion in-audito, exposicion interactiva donde se participaba
escuchando diversos sonidos para conocer el funcionamiento del oido y la exposicion
excreta, exposicion sobre las heces o residuos de alimentos, donde conocimos muchas

curiosidades al respecto.

2. Plaza Espana. Visitamos el monumento emblematico de la ciudad de Sevilla,

construido como edificio principal de la exposicion iberoamericana de 1929. Se visito
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todos sus rincones, ademas de poder participar en una demostracion de un coche de

carreras que alli se encontraba.

3. Playa de Mazagdn (Huelva). Para huir del calor del verano sevillano se organizd una

salida de dia completo a la playa. Su objetivo mas que cumplido, refrescarse y relajarse

junto al mar, y compartir un precioso dia con otros/as miembros de la asociacion.

4. Ruinas romanas de Italica (Santiponce): en primer lugar conocimos el anfiteatro

romano y posteriormente la cuidad romana, guiados por el presidente de la entidad que

nos regalo una completa explicacion sobre la vida y costumbres de la ciudad romana.

5. Pelicula “Contratiempo”: Visionado de la pelicula en Cinesur Nervion Plaza, para

comentar en grupo a la salida acompanados de un refresco las impresiones de cada

participante sobre la pelicula.

4. Evaluacion

Para la evaluacion de las actuaciones por parte de los/as usuarios/as participantes,
se disefd un cuestionario de satisfaccion al efecto, anonimo y se distribuyd entre las
personas inscritas en las actividades del proyecto. Ademas, resulta interesante sefalar
que el proceso de evaluacion de las actuaciones ha sido continuo a lo largo del
desarrollo del proyecto, procurando la participacion activa de los/as usuarios/as y

fomentando la propuesta de mejoras por parte de los/as mismos/as.

Para poder llevar a cabo un seguimiento del proyecto, se realizd una evaluacion
continua, lo que permitia realizar cambios o ajustes necesarios para adaptarnos a las

caracteristicas de los/as usuarios/as de las actividades o a cualquier imprevisto.

Se elaboraron hojas de inscripcion y de registro de asistencia, participacion e
incidencias para los talleres y las actividades de ocio y tiempo libre. Destaca el
porcentaje de asistencia, teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion
beneficiaria del proyecto. El citado dato de asistencia puede consultarse en el cuadro de

evaluacion de objetivos.
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Los procesos de evaluacion final, llevados a cabo una vez concluido el proyecto, se
realizaron a través de un cuestionario elaborado al efecto y anénimo para obtener una

valoracion subjetiva general de las actividades por parte de los/as participantes.

Cabe destacar algunas apreciaciones realizadas por los/as usuarios/as, sobre qué les

ha aportado el programa:

* Entretenimiento, estructuracion del tiempo de ocio (conocimiento de los
recursos que su propia ciudad ofrece)

» Posibilidad de crear un grupo de iguales al margen de la entidad y sus actividades
(relaciones sociales positivas), planificando sus propias salidas los fines de
semana.

* Incremento del sentimiento de autoeficacia y de autoestima, relacionados con la
muestra de resultados ante otras personas miembros de la entidad en la fiesta de
navidad de la entidad (presentacion por parte de usuarios/as y monitores
voluntarios de varios platos elaborados en el taller de cocina, asi como la revista

“Caminando en Positivo”).

Se considera el proyecto como muy positivo porque se han alcanzado notablemente
los objetivos planteados en el proyecto tales como fomentar el autoconocimiento y
crecimiento personal, crear una red de apoyo mutuo...y todos ellos han mejorado la

autonomia de la persona y su calidad de vida.

Asimismo en la fiesta de navidad, se expusieron los trabajos realizados en los
talleres: con respecto al taller de bachata bailaron tres parejas, y se presento la edicion
de Octubre de la Revista Caminando en positivo. Asimismo en representacion de power
point se pudo visionar las actividades de ocio que se han realizado a lo largo del
proyecto. El equipo técnico valora positivo continuar con la planificacion de actividades
en las que sus participantes puedan mostrar sus resultados, bien a través de eventos de
la propia entidad o externos a ella, para refuerzo de la motivacion y que ésta

permanezca a lo largo del proyecto.
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De la evaluacion final por objetivos se desprenden los siguientes resultados:
1. Motivar a los/as participantes para un ocio saludable.

1.1 Lograr la participacion de los usuarios/as en las actividades de ocio propuestas.

1.a N° personas inscritas en las actividades de ocio: 28 personas.

1.2- Implicar a los usuarios/as en la eleccion de la actividad de ocio a realizar.
1b. N° de actividades de ocio propuestas por los/las usuarios/as

(iniciativa): 2 actividades propuestas, de las 5 realizadas

2. Favorecer una mayor autonomia personal.

2.1- Formar a los/as participantes en habitos de vida saludable.
2a. N° de usuarios/as que participan en los talleres de cocina (autocuidado): 7
participantes, 5 hombres y 2 mujeres. En el taller de bachata (sustituye al T. de
cocina) participan un total de 11 personas, 5 hombres y 6 mujeres.

2.2- Instruir a los/as usuarios en el uso de las nuevas tecnologias.
2b. N° de usuarios/as que participan en los talleres de informatica y prensa:
* Informatica: 11 personas inscritas, 6 hombres y 5 mujeres

= Prensa: 7 personas inscritas, 3 hombres y 4 mujeres
3- Promover la integracion comunitaria y el apoyo mutuo entre los/as participantes.

3.1- Crear una red informal de apoyo entre los/as participantes.
3a. N° de usuarios/as que se relacionan entre ellos fuera del horario de las
actividades previstas: 18 usuarios/as, 8 hombres y 10 mujeres, se relacionan

fuera del horario de las actividades.
3.2- Conseguir el sentimiento de pertenencia al grupo de los/as participantes.

3b. N° de usuarios/as que manifiestan un sentimiento de pertenencia al grupo

(fomento del “nosotros”): 24 usuarios/as, 10 mujeres y 14 hombres
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4. Incrementar la autoeficacia de los/as usuarios/as, a través de actividades
participativas que ofrecen resultados visibles y Utiles.
4.1- Hacer visible el trabajo de los participantes en un acto publico.
4a. N° de trabajos expuestos: Se expusieron 4 trabajos (2 ediciones del boletin
informativo, baile de bachata y visionado de las actividades de ocio y tiempo
libre) en la fiesta de Navidad 2016.

4.2- Favorecer el autoconocimiento personal y la conciencia sobre capacidades
personales.
4b. N° de participantes en el acto publico de exposicion de los trabajos: 50
participantes en el acto publico de exposicion realizada en Navidad 2016.
4c. N° de usuarios/as que afirman haber descubierto una capacidad personal: 11
de los participantes, 4 mujeres y 7 hombres.
4d. Grado de satisfaccion con las actividades realizadas: El grado de satisfaccion

con las actividades es una media de 8,06 sobre 10.

5. Fomentar el interés por actividades culturales y temas de actualidad.
5.1- Elaborar un boletin informativo sobre temas de interés.
5a. N° de copias del boletin informativo distribuidas (formato electronico o

papel): 100 copias distribuidas en formato papel, y 117 en formato electronico.
5.2- Incorporar una actividad de ocio adaptada al margen del proyecto

5b. N° de usuarios/as que incorporan una actividad de ocio y tiempo libre en su

rutina al margen del proyecto: 29 usuarios/as, 15 mujeres y 14 hombres.
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e. PROYECTO “EN COMPANIA”
Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad

Ayuntamiento de Sevilla

1. Breve descripcion del proyecto y Tipo de intervencion

Las experiencias en el acompanamiento terapéutico y atencion domiciliaria en el
caso de personas con trastornos de la personalidad resulta una intervencion novedosa y
deseamos destacar algunos aspectos satisfactorios obtenidos mediante la evaluacion
realizada: se ha logrado afianzar el vinculo terapéutico entre usuarios/as y técnicos tras el
apoyo proporcionado en situaciones de dificil afrontamiento, mas aun en aquellos casos en
los que no existe una red de apoyo propia o existen limitaciones de desplazamiento a la

sede de la entidad.

Las dificultades encontradas con el personal voluntario en cuanto a la compatibilidad
de horarios hacen que el equipo técnico de la entidad haya tenido que utilizar otra
metodologia para el acompanamiento de los casos, realizandolo las referentes de psicologa

y trabajadora social.

Por Ultimo nos gustaria destacar la importancia de de los talleres grupales de
busqueda de empleo pues resolvieron muchas dudas a los/as asistentes y en el que participo
una voluntaria contactada a través de cibervoluntarios. El nUmero de participantes fue el

adecuado para poder atender a las necesidades individuales de cada uno.

2. Objetivos

El objetivo general que se pretende alcanzar a través de este Proyecto es el de
lograr un aumento en la autonomia personal, autoeficacia y calidad de vida de las personas
con TP.

Los objetivos especificos del Proyecto son:
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- Fortalecer la adherencia al tratamiento y citas médicas.

- Aprender y entrenar las habilidades relacionadas con las actividades basicas
de la vida diaria.

- Conocer los recursos sociales y sanitarios de su zona y su adecuado uso.

- Mantener el equipo de personas voluntarias para una mayor

especializacion en el apoyo a las personas con TP.

3. Beneficiarios/as

Los/as beneficiarios/as de este Proyecto han sido 28 personas (finalizan 15),
comprendidos entre un rango de edad de 19 a 70 anos. Fueron 13 hombres y 15 mujeres,
residentes en Sevilla capital y provincia; pretendiendo ser un grupo abierto a personas con

un trastorno de personalidad, favoreciendo la integracidon no estigmatizante.

4, Actividades

Las actividades que se llevaron a cabo fueron las siguientes:

1.- Seleccién de los/as beneficiarios/as:

El equipo técnico selecciond a varios participantes de entre los/as usuarios/as con
itinerario de recuperacion en la entidad, que habian solicitado el programa o habian
aceptado la propuesta de intervencion hecha por el equipo técnico y que cumplian con los

criterios de participacion en el proyecto. Estos criterios eran los siguientes:

— Haber tenido contacto previo con la asociacion AVANCE.

— Estar incluidos como socios/as de la entidad.

— Ser mayor de edad.

— Tener diagnosticado un trastorno de personalidad.

— Hacer un uso inadecuado o no uso de los dispositivos de salud mental y otros

recursos disponibles, como la Asociacion AVANCE.
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— Con carencias en una o mas de las siguientes areas de atencidon del programa:
adherencia al tratamiento, desconocimiento o no uso de recursos disponibles para
los/as afectados, alteracion del funcionamiento personal basico derivada de una
crisis sostenida en el tiempo y falta de habilidades necesarias para el manejo de

actividades complejas de la vida diaria.
2.- Asignacion del personal voluntario:

En esta actividad participaron 4 personas voluntarias (3 mujeres y 1 hombre).

Se tuvo una sesion informativa, como primer contacto presencial, el 7 de octubre de
2016 en horario de 9°00 a 12°00 horas. Su objetivo principal fue realizar una supervision de
los casos seleccionados para acompanamiento terapéutico conjuntamente los técnicos y
voluntarios/as. Posteriormente se establecido un seguimiento y supervision de casos con
caracter quincenal y telefonico debido a las dificultades encontradas para establecer otro

dia conjunto.
3.- Sesiones individuales. Apoyo Psicosocial:

Se realizaron sesiones de apoyo psicologico y sociolaboral. Tales sesiones tenian
como objetivo evaluar las necesidades, expectativas, dificultades detectadas y objetivos de
intervencion a seguir para cada caso seleccionado como beneficiario/a del programa de
acompanamiento. También pretendian promover la adherencia a los recursos de
tratamiento de salud mental asi como favorecer la adquisicion de habitos de vida
saludables, regularizando los horarios de suefo, alimentacion, higiene personal, ademas de

garantizar espacios de ocio y autocuidado personal.
4.- Sesiones grupales:

Se constituyeron dos grupos de beneficiarios/as del programa que participaron en
dos sesiones de dos horas de duracion aproximadamente.
Se realizaron dos sesiones grupales centradas en la biusqueda de empleo a través de la web
y creacion de curriculum vitae.

Asistieron un total de 5 personas, 3 mujeres y 2 hombres.
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5.- Acompafiamientos:

Se han realizado un total de 4 acompanamientos a recursos sociales sobre temas de
seguridad sociales, vivienda, trabajo y discapacidad.

Asimismo se realizaron 2 visitas a domicilio, y teniendo presente las dificultades y
complicaciones de los casos seleccionados fueron realizadas por las técnicos de la entidad,
psicologa y trabajadora social. Asimismo hay que anadir las dificultades de compatibilidad
de horarios de las personas voluntarias con la agenda de la entidad, principalmente para

realizar los acompahamientos externos.

5. Evaluacion y Seguimiento

Para la evaluacion de las actuaciones realizadas se han elaborado al efecto hojas de
registro de las actuaciones y fichas de seguimiento, ademas del apoyo en un listado de
participantes en formato electronico (hoja de calculo) para favorecer el registro de las

intervenciones.

Los indicadores de evaluacién y la cuantificacion de los mismos se exponen a

continuacion:

- EL 39,28 % de los/as usuarios/as asistieron a las citas médicas con acompanamiento.

- EL 60,71 % de los/as usuarios/as asistieron a las citas médicas de forma auténoma.

- EL 35,71 % de los/as usuarios/as tomaron el tratamiento de forma adecuada y auténoma.

- El 78,57 %de los/as usuarios/as mantuvieron una higiene adecuada.

- EL 46,42 % de los/as usuarios adquirieron o mantuvieron buenos habitos de alimentacion.

- EL 28,57% de los/as usuarios adquirieron o mantuvieron habitos saludables de suefo.

- El 42,85% de los usuarios/as mantuvieron un orden personal y general de forma continuada
y autonoma.

- 5 usuarios/as, 2 hombres y 3 mujeres, asistieron a las sesiones grupales realizadas.

- 4 acompanhamientos de usuarios/as, 3 hombres y 1 mujer a recursos sociosanitarios y
laborales.

- Asistieron 4 personas, 3 mujeres 'y 1 hombre, a la formacion de personas voluntarias.

- Se establece nuevamente el contacto con los/as 3 voluntarios/as de ediciones anteriores.
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Por falta de disponibilidad de los mismos no se pueden agregar a ninguna actividad

de la entidad al margen del proyecto.

En relacion a la coordinacion con otras entidades, la metodologia utilizada y la
periodicidad, la asociacion AVANCE se ha coordinado, antes, durante y después de la puesta
en marcha del proyecto subvencionado, con la técnico referente de los proyectos de
entidades, que pertenece a la Delegacion de Familia, Asuntos Sociales y Zonas de Especial
Actuacion del Ayuntamiento de Sevilla (Servicios sociales de la ciudad), principalmente
mediante contacto telefénico, para consultas puntuales de documentacién, resolucion de

proyectos, plazos, difusion de las actividades, informacion de interés, etc.

Desde la asociacion AVANCE se ha procurado fomentar el trabajo en red y la
coordinacion con entidades publicas y privadas que intervienen en la atencion a personas
con trastorno de la personalidad que estan inscritas en el proyecto, para el seguimiento de

los/as usuarios/as comunes, a través de reuniones presenciales, teléfono o email.
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2. AREA DE FORMACION, DIFUSION Y SENSIBILIZACION
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a. REUNION DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE FEAFES-ANDALUCIA
PARA EL ANO 2016.
16 DE ENERO DE 2016

Malaga fue otra vez la ciudad elegida por la Federacion Andaluza de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental (FEAFES-Andalucia Salud Mental) para organizar una
Jornada de trabajo, en la que han participado medio centenar de personas, con el objetivo
de evaluar actuaciones desarrolladas en el afio 2015 y consensuar el plan de actuacion que
va a desarrollar la Federacion, en coordinacion con las asociaciones federadas, durante el
ano 2016.

El objetivo fue priorizar aquellas acciones que ayuden a hacer nuestra estructura
asociativa mas fuerte, y poder ofrecer un conjunto de recursos que permitan responder a la

diversidad de aspiraciones que presentan las asociaciones que componen la Federacion.

Comenzamos la sesion de trabajo con la evaluacion de las actuaciones que se han
realizado durante el ano 2015, la nota media de esta evaluacion ha sido notable alto, siendo
la actuacion mas valorada el trabajo de comunicacién diario, seguido de la realizacion del
calendario 2016 con los alcaldes andaluces, las actuaciones del Comité de Usuarios de la

Salud Mental de FEAFES-Andalucia, asi como, las jornadas y cursos de formacion.

La reunion se celebro en el albergue Inturjoven de Malaga y fue dinamizada por el
voluntario de FEAFES-Andalucia, y Presidente de la Asociacion Estatal de Directoras y
Gerentes de Servicios Sociales, Jose Manuel Ramirez Navarro. Un profesional de reconocido
prestigio en el ambito de los Servicios Sociales en Espaiia, comprometido con la defensa del

sistema publico de las personas con problemas de Salud Mental.
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b. AVANCE se reune con Union General de Trabajadores (UGT).
26 DE ENERO 2016

La Asociacion en Defensa de la Atencion a los Trastornos de la Personalidad,
AVANCE, traslada sus inquietudes a UGT Andalucia.

El Presidente y la Vicepresidenta de la Asociacion AVANCE, Gerardo Beotas y Virginia
Soria, se reunieron el dia 26 de Enero del presente ano, con la Secretaria General de UGT
Andalucia, Carmen Castilla, y con la responsable Sindical de Politicas Sociales e Igualdad,
Soledad Ruiz.

El objetivo de esta reunion fue “trasladar a las lideres sindicales los problemas a los

que se enfrentan los familiares y personas afectadas por trastorno de personalidad”.

La Asociacion AVANCE trabaja desde el ano 2002 para dar a conocer el problema de
estos trastornos, proporcionar recursos a los afectados y a sus familias y reivindicar acciones

sanitarias y sociales especificas para ellos.
Se hizo un analisis de la situacién y se fijaron los mecanismos para empezar a

trabajar conjuntamente en los campos de empleo y la formacion, estableciendo una

Comision técnica para tratar de encontrar lineas de actuacion conjunta.
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c. | Encuentro AVANCEMOS. Asociacion AVANCE
16 DE FEBRERO DE 2016

Mas de un centenar de personas, entre familiares, usuarios/as, amigos/as y
destacados invitados, relacionados con Salud Mental, acudieron al | Encuentro AVANCEMOS.
Con fecha 16 de Febrero de 2016, con el lema “AVANCEMOS”, la Asociacion en
defensa de la Atencion a los Trastornos de la Personalidad, celebro en Sevilla el
| Encuentro AVANCEMOS. Un espacio que nace para sensibilizar y dar a conocer los
trastornos de Personalidad y promover la ayuda y los recursos adecuados para las personas

afectadas y sus familiares.

El Presidente de AVANCE, se dirigié a los asistentes, para dar a conocer que es
AVANCE, a la aportacion que viene desarrollando en relacion a la lucha con la Enfermedad
Mental y que colaboraciones y recursos necesitamos para seguir avanzando. Acto seguido,
dio la palabra a nuestra psicologa: Nagore Sanchez Moran, que expuso en grandes rasgos las

caracteristicas de las personas afectadas con los Trastornos de Personalidad.

Seguidamente tomo la palabra Francisco Javier Moreno de la Torre, afectado de
AVANCE, que nos hablo de sus experiencias en relacion al desarrollo de su enfermedad, de
como no puedes controlar tu voluntad. Finalmente, dio un mensaje de esperanza a los
enfermos de TP y comentd sentirse orgulloso de formar parte de nuestra asociacion para, de
esa manera, poder ayudar a los demas. También tomaron la palabra la pareja formada por
Rosario Fernandez Plaza y Manuel Rodriguez Vega, familiares de afectada, ambos nos
contaron sus experiencias, en cuanto a los recursos que nuestra Asociacion pone a
disposicion de los familiares, que hacemos en la Escuela de Familias y que supone para ellos

su participacion en la misma.

De nuevo nuestro Presidente, tomé la palabra para presentar a Concha Cuevas,
Presidenta de FEAFES. Federacion Andaluza de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental. Concha Cuevas, explico que es el “CAZA-ESTIGMAS” y cual es el sentido de la
Campana, que nace en el seno de FEAFES y promueve a través de las Asociaciones

federadas.
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Para Concha: El sentido de esta Campana, es: Es por esto, por lo que Concha Cuevas
matiza que hay que hacerlo sumando Fuerzas, por lo que hoy AVANCE se une a esta
Campafa promovida por FEAFES ANDALUCIA. Salud Mental, otorgando esta distinciéon de
“CAZA-ESTIGMAS” a dos personas : Esperanza Vélez Lamadrid, por su implicacién con el
movimiento de Salud Mental, concretado en nuestra Asociacion, por su desvelo por
solucionar todos los problemas que se presentan y por su solidaridad de poner todos los

medios que estan a su alcance para favorecer nuestra actividad.

Antonio Pavén Pavon, como ejemplo de voluntario que dedica su tiempo libre a
apoyar la vida de la Asociacidon poniendo sus conocimientos profesionales al servicio del
movimiento asociativo de Salud Mental a través del taller de informatica, el aula virtual de
informatica y de la gestion de la pagina web, participando ademas en la Comision de

Comunicacion de Avance.

Di*Adela Castano, Concejala Delegada de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento
de Sevilla, tomo la palabra para glosar la figura de DiA®. Esperanza Vélez. Segin Adela
Castasino, Esperanza se define con tres palabras: Lealtad, Coherencia y Vocacion. Y es asi
porque reune esas tres cualidades que resaltan todas aquellas personas que la conocen.

LEALTAD a la defensa de las personas que lo necesitan con el Servicio PUblico y su
puesta en valor.

COHERENCIA en todo lo que hace en su vida, tanto en el desarrollo de su trabajo
como en lo personal.

VOCACION por que tiene Vocacién de Servicio Publico, Vocacién de trabajar para los
demas. Ella pone todos los recursos, toda su participacion y todo el empeno, para ayudar,
desde lo Plblico, a las personas que lo necesitan. El ejemplo mas palpable en este caso, es

su implicacion y su carifno con la Asociacion AVANCE.

Con motivo de la celebracion del | ENCUENTRO AVANCEMOS, el presidente de la
Asociacion AVANCE, explica en una entrevista realizada en la Cadena COPE qué es AVANCE,

qué defiende, a quién acoge y en qué consiste el trabajo que se realiza en la Asociacion.
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d. Jornada formativa sobre buenas practicas. Feafes Andalucia

29 de abril de 2016

JORNADA FORMATIVA SOBRE BUENAS PRACTICAS EN ASOCIACIONES DE SALUD
MENTAL. “COMPARTIENDO EXPERIENCIAS POSTIVAS”. El dia 29 de abril de 2016 se celebro en
la Escuela Andaluza de Salud Plblica (Granada) la Jornada Formativa sobre Buenas Practicas
en Asociaciones de Salud Mental. “Compartiendo Experiencias Positivas”, organizadas por

FEAFES - Andalucia, en la cual nuestra Asociacion Avance participo.

La citada Jornada estaba dirigida a poner en comun los proyectos/programas que se
llevan a cabo en las asociaciones de Enfermedad Mental, para elaborar un manual que
recoja toda la informacion y que sirva de guia a las asociaciones. Como representantes de
Avance acudieron Nazareth Pareja (psicologa de la Asociacion), Francisco Javier Moreno

(afectado). Maria Jesus Criado y Francisco José Campos (familiares de persona afectada).

La apertura de la Jornada fue realizada por Don Higinio Almagro, delegado
territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales en Granada, Dona Concha Cuevas,
presidenta de FEAFES - Andalucia y AFESOL, Don Gonzalo Fernandez, jefe de Servicio
andaluz del Programa de Salud Mental, y Emilio Martin, responsable del Departamento de
Relaciones Internacionales de Janssen. Presentaron la linea de trabajo a seguir:
Recuperacion de personas con trastorno mental, ademas de continuar con la inclusion social

y la desestigmatizacion.

Después de la sesion inaugural, las diferentes asociaciones presentaron sus Buenas
Practicas, algunas de ellas muy novedosas, como la APP de Salud y Apoyo Social de la
Asociacion Asaenec. Programas interesantes y con resultados positivos, los cuales podemos
implementar en nuestra Asociacion y asi continuar con la labor de favorecer la Calidad de

Vida de las personas con trastorno de la personalidad y sus familias.
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Nuestra Asociacion presenté como Buena Practica el Programa de Recuperacion de
Personas con Trastorno de la Personalidad “Aprendiendo a Vivir”, el cual tiene como
objetivo mejorar la calidad de vida de las personas con trastornos de la personalidad
aumentando la autonomia, el autocuidado y la capacidad de manejo del entorno,

recuperando un proyecto de vida en el que la persona sea la protagonista.

Para finalizar la Jornada, Don Gustavo Garcia (trabajador social), moderador de la
misma y encargado del futuro disefo del manual Buenas Practicas, recogio los aspectos mas
destacados del dia, sefalando la gran labor que realizan las asociaciones y la continua lucha
por los Derechos de las personas con Enfermedad Mental, a pesar de los impedimentos que
nos encontramos en el camino. Dha. Concha Cuevas Presidenta de FEAFES - Andalucia,
clausuréd la Jornada entregando a cada asociacion un reconocimiento por la “Buena
Practica” compartida. Dicho reconocimiento significa para nosotros, AVANCE, un incentivo
para seguir trabajando en la linea que nos define: mejorar la calidad de vida, fomentar la
igualdad de oportunidades y defender los derechos de las personas con trastorno de la

personalidad y sus familias.
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e. Fiesta Sevilla Solidaria ABC Sevilla.
11 de mayo de 2016

Avance participa en la Ill Fiesta de Sevilla Solidaria celebrada por ABC de Sevilla en
la sede de CaixaBank con la presencia de representantes de asociaciones,

fundaciones, ONG y hermandades de toda la provincia de Sevilla.
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f. XlIll Jornada de salud mental. Asociacion Afemvap
9 de junio de 2017.

X1l JORNADA DE SALUD MENTAL DE AFEMVAP. El dia 9 de junio, los miembros
de Avance Juan Ubeda (psicdlogo clinico), Gerardo Beotas (familiar) y Francisco
Javier Moreno (afectado) acudimos invitados por AFEMVAP (Asociacion de Familiares
y Enfermos Mentales del Valle de los Pedroches) como ponentes para participar en
las XIII Jornadas de Salud Mental ya que el tema de este ano era "Los trastornos de
la personalidad”, tema en el que nuestra Asociacion se ha convertido en un
referente en el ambito asociativo andaluz. El acto se desarrollé en el salon de actos
del Centro de Atencidn a personas con discapacidad fisica de Pozoblanco (Cérdoba)
y estuvo presidido por D Maria José Moreno, directiva de Feafes Andalucia, y por D.
Emiliano Pozuelo, alcalde de Pozoblanco. En la mesa de presidencia se hallaban
también representantes de FAISEM y del Servicio de Salud de la Sierra Norte. Tras
las presentaciones de rigor, D* Mireia Barrios, psicologa clinica del area Norte de
Cordoba expuso con una gran claridad las caracteristicas, tipos y sintomas del

trastorno de personalidad.

Llegado el turno de Avance, abrié el fuego Juan Ubeda que, con una
presentacion muy didactica, expuso los objetivos, lineas de actuacion y programas
que tiene puestos en marcha la Asociacién Avance. Gerardo Beotas, como familiar,
expuso las dificultades que se producen en el seno de las familias con personas con
trastorno de personalidad. Diseid las etapas por las que suelen pasar los familiares y
destaco la importancia del movimiento asociativo para formar tedrica vy
emocionalmente a los familiares y crear una red social de apoyo para luchar contra
la soledad y el estigma que afecta a este trastorno. Acabd con una llamada a la

esperanza en este proceso de mejora.
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La guinda la puso Francisco Javier Moreno, persona afectada por el trastorno, que
en un lenguaje “en primera persona” y con una plasticidad enorme nos comenté
como ha llegado a ser una persona que gestiona su trastorno teniendo una plena
integracion a nivel social, laboral y familiar y pudiendo afirmar que vive con una
calidad de vida totalmente normalizada. Hablé de las estrategias que ha puesto en
marcha, en colaboracion con los terapeutas de la Asociacidon, para gestionar su
situacion personal. El debate que se abrid, a continuacion, fue muy participativo e
interesante, con preguntas dirigidas, sobre todo a F. Javier Moreno, que emociond
con su exposicion y que con una de sus respuestas suscitod el aplauso mas unanime de
la sala. El acto se cerré con la divertida comedia ";Qué tendré yo que usted no
sepa?’ interpretado por el grupo de teatro de AFEMVAP y que, en un tono
desenfadado, representé el sistema de salud y que supuso un fin de Jornada

relajado y lleno de sonrisas.
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g. Visualizacion de la pelicula “La herida”.
14 de junio de 2016

El trastorno Limite de la Personalidad, a través de la pelicula “La Herida”. Con fecha
martes 14 de Junio de 2016 se celebrd en las instalaciones del Circulo Mercantil e Industrial
de Sevilla, sita en calle Sierpes, otra de las actividades del Cine Forun de la delegacién de
Sevilla, del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental, con la proyeccion de la

pelicula “La herida”, para tratar sobre el Trastorno Limite de la Personalidad.

Al acto acudieron el Presidente de la Asociacion AVANCE, Gerardo Beotas Lopez,
miembros de la Junta directiva, familiares, afectados y profesionales de la Psicologia. El
objetivo de esta actividad, dar a conocer a la poblacion las caracteristicas de la enfermedad
y combatir de esta forma la Estigmatizacion Social que sufren las Personas con Trastornos
Mentales en general y los Trastornos de Personalidad en particular. La ponencia, estuvo
presentada por Juan Ubeda Gomez, psicdlogo clinico de AVANCE, Asociacién por la Defensa
de la Atencion de los Trastornos de la Personalidad, quien hizo una introduccion sobre los
trastornos limites de personalidad, sus caracteristicas, subtipos y diagnéstico diferencial con
otros trastornos. Posteriormente se procedié a la proyeccion de la pelicula y una vez
finalizada, se establecido un interesante debate en el que intervinieron ademas de los

profesionales, la mayoria de los asistentes.
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h. Nuevo curso “Prospect II”. Feafes Andalucia
20y 21 de junio 2016.

Durante los dias 20 y 21 de junio de 2016 se celebro en el Albergue de la MUsica de
Torremolinos (Malaga), organizado por FEAFES ANDALUCIA, el curso “PROSPECT II” para
formacion de facilitadores de grupos de Ayuda Mutua. Este curso ha sido la culminacion del
anterior “PROSPECT 1”, celebrado en Almeria. Por parte de la Asociacidon Avance asistieron,
en el modulo de personas afectadas, Francisco Javier Moreno de la Torre y en el de
familiares, Gerardo Beotas Lopez. En un ambiente de trabajo intenso y con un apretado

horario se desarroll6 el curso, que constituyd una experiencia magnifica.

A la entrega, preparacion y disponibilidad de los facilitadores, se unié una estrecha
convivencia de las personas, que ya nos conociamos del curso de Almeria. Pero lo mas
destacable fueron los tiempos de puesta en comin de técnicos, familiares y personas
afectadas que nos permitié dialogar, debatir y poder comprender mejor la funcion
complementaria de los distintos grupos en la tarea comin de empoderarnos y afrontar la

situacion.
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i).Actos conmemorativos del Dia Mundial De La Salud Mental

1.- LECTURA DEL MANIFIESTO REDACTADO POR LA DIPUTACION PROVINCIAL DE SEVILLA.
29 DE SEPTIEMBRE DE 2016.

Entre los diversos actos que han tenido lugar en Sevilla con motivo del “Dia Mundial
de la Salud Mental”, tiene especial relevancia la lectura de un manifiesto en la sede de la
Diputacion Provincial de Sevilla, redactado por ésta, a partir de una iniciativa de apoyo a la
visualizacion de las reivindicaciones, remitida desde FEAFES Andalucia Salud Mental. Por
todo ello, desde AVANCE, como Asociacion integrante de la Federacion FEAFES ANDALUCIA
Salud Mental, aprovechamos la ocasion para agradecer una vez mas al Presidente D.
Fernando Rodriguez Villalobos y a los miembros de los Grupos Politicos que componen esta
Diputacion Provincial, su implicacién y solidaridad con la Lucha del Movimiento Asociativo
de Salud Mental Andalucia. La lectura del citado Manifiesto tuvo lugar en el Pleno celebrado
en la Diputacién de Sevilla el dia 29 de Septiembre por Carlos Rodriguez Gomez, persona

afectada perteneciente a la Asociacion AVANCE.

Al acto asistieron: Nazaret Pareja Gil, junto a Francisco Javier Moreno de la Torre,
(Psicologa y afectado respectivamente) de la Asociacion AVANCE y Francisco José Campos

Barrera, vocal de FEAFES Andalucia.

2.- GALA DE PREMIOS DiA MUNDIAL DE SALUD MENTAL FEAFES ANDALUCIA

Con motivo del Dia Mundial de las Salud Mental, el dia 4 de Octubre de 2016, la
Federaciéon Andaluza, celebro la IX edicion de los Premios FEAFES-ANDALUCIA 2016, en el
Teatro Central de Sevilla a las 18:00 horas, en la cual se hizo entrega de los Premios a las
Buenas Practicas con los que se reconocen la labor de Personas e Instituciones que hayan
ayudado a mejorar la calidad de vida de las Personas con Problemas de Salud Mental,
amigos y familiares a través de actuaciones en diversos ambitos o que han destacado de

forma relevante durante 2016 en el marco de la Salud Mental.
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Este ano, la entrega de premios, estuvo timoneada por la actriz Carmen Frigolet,
embajadora de la Salud Mental en Huelva. El Premio a la MODALIDAD DE EMPRESA, recay6
en el Proyecto “TOMATES FELICES”. Se entreg6 este premio al Proyecto “Tomates Felices”
por favorecer la Integracion Social y Laboral de las Personas con Enfermedad Mental en la
Zona Norte de la provincia de Huelva, permitiendo la mejora de su calidad de vida. Las
personas que han puesto en marcha esta iniciativa en Arroyomolinos de Leén, en la Sierra
de Huelva, trabajan desde hace mas de un ano en la fase de formacién en el aula, y
pretenden crear, en un futuro inmediato, una Empresa Social gestionada integramente por

Personas con problemas de Salud Mental.

Al acto asistieron mas de medio centenar de personas, entre ellas, miembros de
FAISEM, de la Federacion Andaluza FEAFES y las distintas Asociaciones que componen la

misma y personalidades de la Junta de Andalucia.

3.- CONCENTRACION EN LOS JARDINES DEL PARLAMENTO DE ANDALUCIA. 5 DE OCTUBRE
DE 2016.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, el dia 5 de Octubre, centenares de
personas llegadas de toda la regidn pertenecientes al movimiento asociativo andaluz por la
Salud Mental, se reunieron en los Jardines del Parlamento de Andalucia en una
concentracion en favor de la Salud Mental, para visibilizar al colectivo y reivindicar una

igualdad de derechos junto a la ciudadania andaluza, espanola y europea.

A este evento asistieron:

» Personas afectadas por un problema de salud mental y sus familiares, allegados y
amigos.

» Representantes, presidentes y profesionales de las diferentes asociaciones
federadas de FEAFES-Andalucia, entre ellas AVANCE.

o Junto al movimiento asociativo hubo una amplia representacion de cargos
institucionales, el Presidente del Parlamento de Andalucia, Juan Pablo Duran, acompanado
de la mesa del Parlamento, Consejero de Salud, Delegada Territorial de Igualdad Salud y
Politicas Sociales de Sevilla, Teniente Alcalde del Ayuntamiento de Sevilla. Gerente de

FAISEM y Andrés Lopez Pardo, Departamento de Programas de FAISEM.
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« Personal de organizacion y gestion.

« Publico en general

Nuestra Federacion, FEAFES-Andalucia Salud Mental pretende hacer una reflexion,
mirando hacia el futuro, con la meta de hacer de la Salud Mental una prioridad global,
valorar las necesidades y las acciones que deben realizarse para alcanzarla.

Por todo ello, se plantearon los siguientes objetivos:

« Sensibilizar e informar a la sociedad sobre los problemas de Salud Mental.

» Promover una imagen positiva y real del Colectivo de Personas Afectadas y sus
familiares y allegados.

» Solicitar el Incremento y la Mejora de la Calidad de los Servicios Sanitarios y
Sociales Publicos destinados a la atencion a la Salud Mental en comunidad.

» Reconocer publicamente la labor de todas las Personas que trabajan en favor de la

Mejora de la Calidad de Vida de las Personas Afectadas por un Problema de Salud Mental.
La concentracion, con marcado caracter festivo, estuvo amenizada por la Asociacion

Instituto Biocéntrico para el Desarrollo Humano de Sevilla, que animé a las personas venidas

desde todos los rincones de Andalucia a bailar al ritmo de la musica.
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j) Jornadas informativas en el hospital de dia de salud mental
Hospital Universitario Virgen de Valme.

21 de octubre de 2017.

El pasado 21 de octubre Avance participd en una sesion de las Jornadas informativas
en el Hospital de Dia de Salud Mental Valme, promovidas por el mismo. El objetivo de
dichas jornadas es incrementar y mejorar el contacto con las asociaciones que existen
relacionadas con la salud mental, y conseguir que los usuarios del hospital puedan tener
mas conocimientos sobre ellas (funcionamiento, representacion, perfil de participantes,
actividades que desarrollan, lugar, horario, etc.); al igual que fomentar la implicacion de

las personas con trastornos mentales en el movimiento asociativo.

A dicha sesion acudimos Eva Maria Garcia Lobo (trabajadora social), Nazaret Pareja
Gil (psicéloga) y Carlos Rodriguez Gomez (afectado de trastorno de la personalidad). Esta
sesion tuvo lugar en la sala polivalente del Hospital de Dia de Salud Mental Valme vy los
participantes fueron personas afectadas, que estan en tratamiento en el Hospital de Dia, y
profesionales del mismo (psiquiatra, psicologo y terapeuta ocupacional). El contenido de la
sesion versaba sobre qué es Avance, qué hacemos y como lo hacemos, creando una puerta
de entrada para las personas afectadas por un trastorno de la personalidad. Eva y Nazaret,
trabajadora social y psicologa de Avance, expusieron a los participantes el contenido
técnico de Avance, mientras que Carlos Rodriguez traslado su historia personal, lo que
significa Avance para él y qué le aporta en su proceso de recuperacion, comentando los
servicios que utiliza: asesoramiento psicolégico, actividades de ocio y talleres
ocupacionales. Esta intervencion que, sin duda, fue la mas emotiva y significativa, supuso
un anhelo de esperanza para las personas afectadas y una ampliacion de informacion para
los profesionales, segln refirieron ambas partes, agradeciendo su sinceridad y valor. Desde
el equipo técnico de Avance gratificar a Carlos Rodriguez por su intervencion. Dicha
participacion supone un paso importante para el establecimiento de una conexion entre el
Hospital de Dia de Salud Mental Valme y nosotros, Avance. Esto puede permitir trabajar de
manera coordinada entre ambos dispositivos y apoyar/asesorar a la persona afectada en su

proceso de recuperacion.
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k) Jornadas Arte y Salud Mental. Feafes Andalucia
20, 21, 22 DE OCTUBRE 2016

Avance acude a la Jornada de Arte y Salud Mental, un proyecto que pretende
mostrar desde una Optica abierta y pluridisciplinar las posibilidades del arte y la
creacion artistica como medios de expresion de lo interno y sus vinculos con la salud
mental.

Este proyecto incluye dos grandes eventos, el | Congreso Nacional de Arte y Salud
Mental y ell Certamen Nacional de Expresion Artistica y Salud Mental, ambos
bajo el lema “Realidad y representacion”, que se celebraron entre octubre y
noviembre de 2016.
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1) “Taller de control de estrés” Fundacion Cajasol.

20,21 Y 22 DE OCTUBRE 2016

Avance asiste a la formacion para técnicos/as “Taller de Control de Estrés”,
dentro del Programa “Cuidate” de la Fundacion Cajasol.
El objetivo con el que se imparten estos talleres es que los asistentes adquieran
herramientas para afrontar situaciones de estrés, crisis y bloqueos psicologicos, asi
como a gestionar mejor las propias emociones, a resolver conflictos y a facilitar la
toma de decisiones.
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m). Jornadas de Seguridad ciudadana para cuerpos y fuerzas de
seguridad.
9y 10 Noviembre de 2016.

AVANCE Y FAISEM, se relunen con el jefe de la comandancia de la guardia civil de
Sevilla, para proponerle una guia, ante la demanda de intervenciéon con enfermos mentales

en situacion de crisis.

Con fecha 27 de Julio de 2016, el Presidente de AVANCE, Gerardo Beotas Lopez, el
psicologo Juan Ubeda Gomez y los miembros del departamento de Comunicaciéon de la
Asociacion AVANCE, junto con Andrés Lépez Pardo, Psiquiatra Director de Comunicacion y
Lucha contra el estigma, de la Fundacion Publica Andaluza para la integracion social de
Personas con Enfermedad Mental FAISEM, mantuvieron una reunion de trabajo en la
Comandancia de la Guardia Civil de Sevilla con el Jefe de ésta, el Coronel Fernando Mora
Moret.

El objetivo de esta reunidon fue proponer unas jornadas en las que intervendrian la
Asociacion AVANCE y la Fundacion Piblica Andaluza para la integracion social de personas
con Enfermedad Mental FAISEM, junto con la Guardia Civil, para dar a conocer y exponer,
tanto a ellos como al resto de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad, desde las diferentes
opticas, los retos que se plantean en la actuacion ante la demanda de intervencion con
Enfermos Mentales, en estado de Crisis, especialmente los TP. y ofrecerles herramientas,
para la deteccion clasificacion y el manejo de situaciones complejas, que les ayuden a
llevar a cabo su trabajo con ellos, como Personas con una Enfermedad Mental y solicitar la
Atencion Urgente de los Servicios de Sanitarios, para el traslado e ingreso en Unidades de
Salud Mental de un Hospital General. Desde la Fundacion Publica FAISEM y la Asociacion
AVANCE, agradecemos una vez mas al Coronel D. Fernando Mora, su interés, sensibilizacion
y deseos de colaboracion por una mejor atencion al colectivo de Enfermos Mentales y

especialmente los Trastornos de Personalidad.
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Los dias 9 y 10 de Noviembre 2016 tuvo lugar las Jornadas de Seguridad ciudadana
para cuerpos Yy fuerzas de seguridad donde la asociacion Avance es invitada por la guardia
civil. Esta invitacion viene motivada por la preocupacion y multiples situaciones que la
guardia civil se encuentra en su labor de proteccion a la ciudadania, y concretamente con

personas que sufren estados de alteracion y conducta agresiva.

Por ello, la guardia civil solicita la participacién de la entidad en dicha jornadas
como profesionales expertos para clarificar y dotar de contextualizacién la situacion de

personas que sufren un trastorno mental y proporcionarles de pautas de como abordarlo.

La psicologa de la asociacion Avance, Monica Pérez Berna en conjunto con Andrés
Lépez Pardo, psiquiatra de Faisem, realizaron la exposicion de una ponencia que versaron
sobre:

Orientacion sobre como actuar. “Una mirada a personas con problemas de salud mental”

La finalidad es no enjuiciar a las personas con trastorno mental y poder garantizar
una adecuada atencion sanitaria y social, con intervenciones orientadas al apoyo de estas

personas afectadas y a sus familias.
De ahi, el trabajo de informacion y sensibilizacion, para evitar, en la medida de lo

posible, la entrada en el sistema judicial de una persona con trastorno mental y que una

situacion de descompensacion se entienda como una situacion de URGENCIA SANITARIA.
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n) Jornadas sobre la mejora de la gestion de las subvenciones y la
calidad de los programas y las entidades de discapacidad

28 de Noviembre 2016

La Federacion Andaluza de Familiares y Personas con Enfermedad Mental (FEAFES
Andalucia Salud Mental), junto a la Asociacion FAEM, organizd en Cadiz un curso sobre
Gestion y Coordinacién Online dirigido a entidades sin animo de lucro, patrocinado por

Janssen.

El objetivo del curso era facilitar los procesos de comunicacion e interaccion,
optimizar los recursos de gestion, y abrir nuevos horizontes de colaboraciéon entre las
entidades de Salud Mental asociadas en Andalucia, entres las que se encuentra la asociacion

AVANCE y que como representante acudié nuestra psicologa, Monica Pérez Bernal.

Durante el mismo, se abordaron técnicas de transformacion digital, una asignatura
pendiente que afecta a la gran mayoria de organizaciones en Espafa. Cada nueva
herramienta que se disefia permite a las asociaciones pensar e interactuar juntas, y, por lo
tanto, producir efectos esencialmente nuevos a la hora de coordinar actividades y gestionar

recursos.
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CONCLUSIONES

La asociacion AVANCE, desde sus inicios, ha pretendido mejorar la calidad de vida y
lograr una adecuada atencion a los afectados por un trastorno de la personalidad y sus
familias. Desde sus inicios la falta de medios economicos y, en ocasiones, la desazdn y la
desesperanza que aturde a sus miembros, asi como la falta de criterios unificados por parte
de los profesionales, hicieron dificil el camino. Sin embargo, a lo largo de estos afos, hemos
podido apreciar la puesta en marcha, cada vez mas, de iniciativas especializadas para
personas con trastorno de la personalidad desde el Sistema Andaluz de Salud, aunque adn
siguen resultando escasas debido al incremento de casos diagnosticados de un TP y la
escasez y desbordamiento de los recursos existentes, lo que dificulta una atencion adecuada

e integral.

Por ello, la asociacion Avance desarrolla programas especificos para atender las
necesidades de las personas afectadas por un TP y sus familias, procurando la igualdad de
oportunidades y defensa de sus derechos. Se ha consolidado como un referente de la
Comunidad autonoma de Andalucia especializada en trastornos de personalidad, que
pretende mantenerse en el tiempo, avanzando hacia la igualdad, el respeto y la integracion

social de sus miembros.
Por dltimo, deseamos enviar un mensaje de animo y esperanza, porque estamos
convencidos que con trabajo, ilusion y constancia, podemos y queremos, en este ano que

comienza, seguir luchando por lo que nos une: conseguir una atencion integral para los

afectados por algin problema de salud mental y sus familias.

Seguimos trabajando...
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